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OBJETIVOS

I- OBJETIVO GERAL:
@’ Compreender que Moisés, Jesus e a Doutrina Espirita vieram

dar cumprimento a Lei de Deus entre os homens.

II- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

@' Verificar que:

@ Na lei Mosaica ha uma parte Divina e outra civil ou
disciplinar;

& Cristo veio trazer e dar cumprimento a Lei de Deus, mas
nio pode dizer tudo com clareza, em funcio da nossa
condicao evolutiva;

& O Espiritismo vem desenvolver, completar e explicar os
ensinamentos de Jesus.

@ A ciéncia e a religiao tém o mesmo principio, que é Deus,

e ambas sao reveladoras de Suas Leis.

III- CONCLUIR QUE: A Nova Era esta nos designios de Deus e ¢é

antes moral do que material.



I- PROVIDENCIA DIVINA

“Ndo penseis que eu tenha vindo destruir a lei ou os profetas, eu
ndo vim destrui-los, mas cumpri-los.

Porgquanto eu vos digo em verdade que o céu e a Terra ndo
passardo sem que se cumpra perfeitamente tudo o que esta na lei,

até o ultimo iota.”

(MATEUS, V: 17¢ 18.)
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 1)

Que Lei é essa?
Desde quando vigora?
Ha quanto tempo vem sendo implantada na Terra?
Qual o papel de Moisés, Jesus e o Espiritismo
nesse processo?

(...) Krishna, ha 5000 anos, na India, Fo-Hi, Lao-Tsé, e
Buda, no Oriente, Socrates, Platao e Pitagoras, no Ocidente,
todos foram reveladores das Leis de Deus as quais, vamos
descobrir sintetizadas nos Dez Mandamentos recebidos por
Moisés, desdobradas no Evangelho de Jesus e aprofundadas na
Doutrina Espirita. Tudo 1sso nos vem provar que Deus, nosso
Pai, com Sua Bondade e Sabedoria nunca nos deixou orfaos de
Sua Presenga, acompanhando-nos, passo a passo, ¢ oferecendo-
nos ¢ cada fase de nosso amadurecimento os meios de nos
educarmos, preparando-nos as bases para a construgao de nossa
felicidade (...).

(...) Observemos que, de Krishna até¢ a Doutrina Espirita, os
fundamentos sao 0os mesmos, os ensinos sao idénticos: respeito e
amor a Divindade, luta do Bem, que deveremos conquistar,
contra o Mal que ha em nds, conhecimento de si mesmo, amor
aos semelhantes, a lei das multiplas vidas e a de causa e efeito.



Concluimos entdo, que a Terra funciona para ndés como
uma abengoada escola, e cada existéncia se assemelha a pagina
de um livro, escrita sob nossa exclusiva responsabilidade,
permanecendo na Biblioteca do Universo, como fonte de ensino

para outras vidas. (...)
(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes.
Os Dez Mandamentos a Luz do Conhecimento Espirita)

O que se deve entender por lei natural?
“A letl natural ¢ a le1 de Deus; ¢ a Unica verdadeira para a
felicildade do homem; indica-lhe o que deve fazer ou nao fazer e

ele so ¢ infeliz, porque dela se afasta.”
(KARDEC. O Livro dos Espiritos, q. 614)

A lei de Deus é eterna?
“Ela ¢ eterna e imutavel, como o proprio Deus.”
(KARDEC. O Livro dos Espiritos, q. 615)

Onde esta escrita a lei da Deus?

“Na consciéncia.”

a)Visto que o homem traz na sua consciéncia a lei de Deus,
que necessidade havia de lhe ser ela revelada?

“Ele a tinha esquecido e desprezado: Deus quis que ¢la lhe

fosse relembrada.”
(KARDEC. O Livro dos Espiritos, qs. 621 e 621a)

Deus deu a certos homens a missao de revelar sua lei?

“Sim, certamente; em todos os tempos houve homens que
receberam essa missao. Sao Espiritos superiores, que encarnam
com o objetivo de fazer a Humanidade progredir.”

(KARDEC. O Livro dos Espiritos - q. 622)



II - JESUS E A LEI DE AMOR

“Jesus nao veio destruir a lei, isto €, a lei1 de Deus. Ele veio
cumpri-la, ou seja, desenvolvé-la, dar-lhe o seu verdadeiro
sentido ¢ apropria-la ao grau de adiantamento dos homens. Eis
por que se encontra nessa lei o principio dos deveres para com
Deus ¢ para com o proximo, que constitui a base da sua
doutrina” (...).

(KARDEC. E.S.E; cap. I: 3)

JESUS VEIO

\4

Cumprir
Desenvolver
Dar o verdadeiro sentido
Ajustar-se ao grau de adiantamento dos homens

A4

A LEI DE DEUS

Na LEI, o principio dos deveres para com Deus, para com o
proximo, bases da doutrina de Jesus.

E quanto a lei mosaica?

Ha duas partes distintas na lei mosaica: a lei de Deus,
promulgada sobre o Monte Sinai, € a lei civil ou disciplinar
estabelecida por Moisgs. (...)

(KARDEC. E.S.E; cap. I: 2)



A le1 de Deus esta formulada nos dez mandamentos seguintes:

J

1. Eu sou o Senhor, vosso Deus, que vos tirei do Egito,
da casa da servidao.

Nao tereis outros deuses estrangeiros diante de mim.
Nao fareis imagem esculpida, nem figura alguma de
tudo o que estd em cima, no céu, ¢ embaixo sobre a
Terra, nem de tudo o que esta nas aguas sob a terra. Vos
nao os adorareis, nem lhes prestareis cultos soberanos.
2. Nao tomareis em vao o nome do Senhor, vosso Deus.
3. Lembrai-vos de santificar o dia de sabado.

4. Honrai vosso pai e vossa mae, a fim de viverdes longo
tempo sobre a terra que o Senhor, vosso Deus, vos dara.
5. Nio matareis.

6. Nao cometereis adultério.

7. Nao roubareis.

8. Nao dareis falso testemunho contra vosso proximo.

9. Nao desejareis a mulher do vosso proximo.

10. Nao cobigareis a casa do vosso proximo, nem seu
Servo, nem sua serva, nem seu boi, seu asno, ou

qualquer outra coisa que lhe pertenga.

(...) Essa lei ¢ de todos os tempos e de todos os paises e, por

1sso mesmo, tem um carater divino (...).
(KARDEC. E.S.E; cap.l: 2)



“Quanto as leis de Moisés propriamente ditas, Jesus, ao
contrario, modificou-as profundamente, seja no conteudo, seja
na forma. Combateu incessantemente o abuso das praticas
exteriores e as falsas interpretagoes, e nao podia fazer com que
essas leis passassem por uma reforma mais radical do que
quando as reduziu a estas palavras:

“Amar a Deus acima de todas as coisas, e ao proximo como

a si mesmo”’, ¢ acrescentando “eis ai toda a lei e os profetas”.
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 3, grifo nosso)

“(...) Jesus, o Homem, fez-se o exemplo mais vivido do amor
de que o mundo tem noticias (...)

(...) Todo esse concerto de afetividade inicia-se no respeito
por si mesmo, na educa¢iao da vontade e no bom direcionamento
dos sentimentos, de forma que a autodescoberta trace conduta
saudavel que irradie harmonia e alegria de viver, tornando a
existéncia fisica aprazivel seja em que forma se apresente, ndo
sofrendo as alteragdes dos estados apaixonados ¢ dos gostos
atrabiliarios (...)

(...) Esse sentido de autoamor que se transmuda em alo amor,
alcanga a etapa mais elevada que ¢ o amor a Deus acima de
todas as coisas e condic¢des, por significar a perfeita identificacao
da criatura com seu Criador, haurindo sempre mais forga e

beleza para o autocrescimento. “(...)
(ANGELIS, Joanna (Espirito). Jesus e o Evangelho & Luz da
Psicologia Profunda)

Qual ¢ o papel de Jesus no processo
de Revelacao/Implantacio da
Lei de Deus na Terra?

Mais um revelador?

0]



(...) Até agora, a Humanidade da era crista recebeu a grande
Revelagao em trés aspectos essenciais: Moisé€s trouxe a missao da
Justica; o Evangelho, a revelagdo insuperavel do Amor, ¢ o
Espiritismo em sua feicao de Cristianismo redivivo, traz, por sua
vez, a sublime tarefa da Verdade. No centro das trés revelacoes
encontra-se Jesus Cristo, como o fundamento de toda a luz e de toda
a sabedoria. E que, com Amor, a Lei manifestou-se na Terra no seu
esplendor maximo; a Justica ¢ a Verdade nada mais sdo que os
instrumentos divinos de sua exteriorizagdao, com aquele Cordeiro
de Deus, alma da redencao de toda a Humanidade. A justiga,
portanto, lhe aplanou os caminhos, € a Verdade, conseguintemente,
esclarece os seus divinos ensinamentos. Eis por que, com o
Espiritismo simbolizando a Terceira Revelagdo da Lei, o homem
terreno se prepara, aguardando as sublimadas realizagdes do seu
futuro espiritual, nos milénios porvindouros.

(EMMANUEL (Espirito). O Consolador, p. 271, grifos nossos)

r Qual ¢é o tipo mais perfeito que Deus tenha oferecido ao
homem, para lhe servir de guia e de modelo?
“Vede Jesus.”

(KARDEC. O Livro dos Espiritos, (. 625)

Mas de que maneira Jesus nos

ensina amar a Deus acima de
todas as coisas e ao proximo com
a si mesmo?

E Allan Kardec que nos orienta, esclarecendo que Jesus, com
a autoridade provinda de sua missio divina ¢ da natureza
excepcional de seu espirito veio ensinar:

il



(...) “que a verdadeira vida nao esta na
Terra, mas no reino dos céus; (...)”.
(KARDEC. E.S.E; cap. 1: 4)

Exemplo 1:
A Parabola do Tesouro Escondido e da Pérola
"O reino dos céus ¢ semelhante a um tesouro que, oculto no
campo, foi achado e escondido por um homem, o qual, movido
de gozo, fo1 vender tudo o que possuia e comprou aquele campo.
E semelhante, ainda, a um negociante que buscava boas pérolas,
e, tendo achado uma de grande valor, foi vender tudo o que

possuia € a comprou’.
(MATEUS, 13: 44-46)

) “o caminho que os conduz a esse reino...” (...)
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 3)

Exemplo 2:
Jesus, vendo a multidao, subiu a um monte, e, assentando-se,
aproximaram-se dele os seus discipulos; e, abrindo a boca, os
ensinava, dizendo:
Bem-aventurados os pobres de espirito, por que deles € o
Reino dos céus; bem aventurados os que choram, por que eles
serdo consolados; bem- aventurados os mansos, porque eles
herdardo a terra; bem-aventurados os que tém fome e sede de
justica, porque eles serdo fartos; bem- aventurados os
misericordiosos, porque eles alcangardo misericordia; bem-
aventurados os limpos de coragao, porque eles verao a Deus; bem-
aventurados os pacificadores, porque eles serdo chamados filhos de
Deus; bem-aventurados os que sofrem perseguigdo por causa da
justica, porque deles ¢ o Reino dos céus; bem-aventurados sois vos
quando vos injuriarem, e¢ perseguirem, e, mentindo, disserem todo
o mal contra vés, por minha causa. Exultai e alegrai-vos, porque ¢
grande o vosso galardao nos céus; porque assim perseguiram oS

profetas que foram antes de vos.
(MATEUS, 5: 1-12) {9



“os mel1os de se reconciliarem com Deus” (...)
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 4)

Exemplo 3:
A Parabola do Filho Prodigo

"Disse Jesus: Um homem tinha dois filhos. O mais moco
disse a seu pai: Meu pai, da-me a parte do patriménio que me
toca. O pai entdo repartiu entre eles os haveres. Poucos dias
depois ajuntando tudo o que lhe pertencia, partiu o filho mais
mogo para um pais muito distante, e 1a dissipou sua heranga
vivendo dissolutamente. Depois de ter esbanjado tudo, sobreveio
aquela regido uma grande fome: ¢ ele comegou a passar pendria.
Foi por-se a servico de um dos senhores daquela regido, que o
mandou para os seus campos guardar porcos. Desejava ele
fartar-se das vagens que os porcos comiam, mas ninguém lhas
dava. Entrando entdo em si e refletiu: “Quantos empregados ha
na casa de meu pai, que t€ém pao em abundancia, ¢ eu, aqui, a
morrer de fome! Levantar-me-ei e irei a meu pai, e dir-lhe-ei:
Meu pai, pequel contra o c€u e contra ti; ja nao sou digno de ser
chamado teu filho; trata-me como a um dos teus empregados”.
Levantou-se, pois, e foi ter com seu pai. Estava ainda longe,
quando seu pai o viu, e, movido pela misericordia, correu-lhe ao
encontro, langou-se-lhe ao pescoco e o beijou. O filho lhe disse
entdo: “Meu pai, pequei contra o céu e contra ti; ja nao sou
digno de ser chamado teu filho”. Mas o pai disse aos servos:
“Trazei-me depressa a melhor (primeira) veste e vesti-lha, ¢
ponde-lhe um anel no dedo e calgado nos pes. Trazei tambem o
bezerro cevado e matai-o; comamos ¢ festejemos. Este meu filho
estava morto, e reviveu; tinha-se perdido e foi achado”. E
comegaram a festa.” (...)

o

(LUCAS, 15: 11 a 24, grifo nosso)

3]



“preveni-los quanto a marcha das coisas” (...)
(KARDEC. E.S.E; 1: 4)

Exemplo 4:
Parabola do Joio e do Trigo

“O Reino dos Céus, disse o Cristo, ¢ semelhante a um homem
que semeou boa semente no seu campo. Mas, enquanto os servos
dormiam, veio um inimigo dele, semeou joio no meio do trigo ¢
retirou-se. Quando a erva cresceu e deu fruto, entdo apareceu
também o joio. Chegando os servos ao dono do campo,
disseram-lhe: - Senhor, ndo semeaste boa semente no teu campo?
Donde, pois, vem o joio? E ele lhes disse: - Homem inimigo ¢ que
fez 1sso. Os servos continuaram: - Queres, entdo, que o
arranquemos? Nao, respondeu ele, para que nao suceda que,
tirando o joio, arranqueis com ele também o trigo. Deixai crescer
ambos juntos ate¢ a ceifa; e no tempo da ceifa direi aos ceifeiros: -
Ajuntai primeiro o joio € atai-o em feixes para o queimar; mas o

trigo recolham no meu celeiro"
(MATEUS, 13: 24-30)
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(...) Por estas palavras “O ceu e a Terra ndo passardao, sem
que se cumpra perfeitamente tudo até o ultimo iota”, Jesus quis
dizer que era necessario que a lei de Deus fosse cumprida, isto é,
fosse praticada sobre toda a Terra, em toda a sua pureza, com todos

os seus desenvolvimentos e todas as suas consequeéncias; (...)
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 3, grifo nosso)

(...) Entretanto, ele ndo disse tudo, € sobre muitos pontos
limitou-se a langar o germe de verdades que, ele mesmo declarou,
ndao podiam ainda ser compreendidas. Falou de tudo, mas em
termos mais ou menos explicitos e, para perceber o sentido oculto
de certas palavras, era preciso que novas 1ideias € novos
conhecimentos viessem nos dar a sua solugdo, e essas ideias nao
poderiam surgir antes de um certo grau de maturidade do espirito
humano. A Ciéncia devia contribuir poderosamente para o
surgimento ¢ o desenvolvimento dessas ideias, era preciso,

portanto, dar tempo para que a Ciéncia progredisse.”
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 4)

15



IIT — O ESPIRITISMO

O Espiritismo € a nova ciéncia que velo revelar aos homens,
com provas irrecusaveis, a existéncia e a natureza do mundo
espiritual e as suas relagdbes com o mundo corporal. O
Espiritismo nos mostra esse mundo, nao como algo
sobrenatural, mas, ao contrario, como uma das forcas vivas e
incessantemente atuantes da Natureza; como a fonte de uma
infinidade de fendmenos, até entao incompreendidos e, por essa
razao, rejeitados como pertencentes ao dominio do fantastico e
do maravilhoso. E a essas relagdes que o Cristo faz alusdo em
muitas circunstancias, € € por isso que muitas coisas que Jesus
disse ficaram incompreendidas ou foram erradamente
interpretadas. O Espiritismo ¢ a chave com a ajuda da qual tudo
se explica com facilidade.

Assim como o Cristo disse: “Eu nao vim destruir a lei, mas
cumpri-la”, o Espiritismo igualmente diz: “Eu ndao vim destruir a
lei crista, mas cumpri-la.”

O Espiritismo nada ensina que seja contrario ao que o
Cristo ensinou, mas desenvolve, completa e explica, em termos
claros para todas as pessoas, o que sO foi dito sob a forma
alegorica. O Espiritismo veio cumprir, no tempo predito, o que
Cristo anunciou, e preparar a realizagao das coisas futuras. Ele ¢,
portanto, obra do Cristo, que o preside, assim como igualmente
0 anunciou, a regeneragao que se realiza e que prepara o reino de

Deus sobre a Terra.

(KARDEC. E.S.E; cap. I: 5¢ 7)
' ||1-:.~__4r ESPRITS gﬁ

!
MR

AR IRG

Ao many g

‘gsnmErmymyes

15



IV- ALIANCA DA CIENCIA COM A RELIGIAO

A Ciéncia e a Religido sao as duas alavancas da inteligéncia
humana; uma revela as leis do mundo material e a outra, as leis
do mundo moral. No entanto, tendo essas leils o mesmo

principio, que ¢ Deus, elas ndo se podem contradizer (...).
(KARDEC. E.S.E; cap. 1: 8,1%)

Por que a discordancia?
Por que a negacao uma da outra?

A Ciéncia e a Religiao até hoje ndo puderam se entender
porque, cada uma encarando as coisas do seu ponto de vista
exclusivo, se repeliam mutuamente. Era preciso alguma coisa
para preencher o vazio que as separava, um trago de unido que
as aproximasse; esse traco de unido esta no conhecimento das
leis que regem o mundo espiritual e suas relagdes com o mundo
corporal, leis também tio imutaveis quanto as que regem o
movimento dos astros e a existéncia dos seres. Essas relacgoes,
uma vez comprovadas pela experiéncia, fizeram surgir uma nova
luz: a fé se dirigiu a razdo; a razao nada encontrou de ilogico na
fé, e o materialismo foi vencido.

E dado ao homem o poder de deter a marcha do progresso?
(...)

Sendo o progresso uma condi¢do da natureza humana, a
ninguém ¢é dado o poder de a ele se opor. E uma forca viva que
as mas leis podem retardar, mas nao sufocar. Quando essas leis
se tornam incompativeis com ele, despedacga-as, juntamente com
todos aqueles que tentam manté-las; e assim sera, até que o
homem tenha colocado suas leis de acordo com a justi¢a divina,
que quer o bem para todos e, nao, leis feitas para o forte, em

prejuizo do fraco (NK.)
(KARDEC. O Livro dos Espiritos, q. 781 e 781a) <]7/



V - QUADRO COMPARATIVO

JESUSE O
CRISTIANISMO
PRIMITIVO

Portanto, orai desta
maneira: Pai nosso que
estas nos ceus (...)

(Mt. 6:9a 15,
Biblia de Jerusalém)

Quem dentre vos dara
uma pedra a seu filho, se
este lhe pedir pao? Ou lhe
dara uma cobra, se este
lhe pedir peixe? Ora, se
vos que sois maus sabeis
dar boas dadivas
filhos,
mais o vosso Pai que esta

aos
VOSSOS quanto
nos céus dara coisas boas

aos que lhe pedem!
(Mt. 7:9 a 11, Biblia de
Jerusalém)

DOUTRINA
ESPIRITA

EXISTENCIA DE
DEUS

Que € Deus?
“Deus ¢ a inteligéncia
suprema, causa primeira
de todas as coisas.”

Onde se pode encontrar
a prova da existéncia de
Deus?

“Num axioma que
aplicais as VOssas
ciéncias: Nao ha efeito

sem causa. Procurai a
causa de tudo o que nao
¢ obra do homem e vossa
razao vos respondera.”
Para crer em Deus,

basta lancar os olhos
sobre as obras da
criagdo. O  Universo

existe, tem, portanto,
uma causa. Duvidar da
existéncia de Deus seria
negar que todo efeito tem
uma causa ¢ afirmar que
pode fazer
alguma coisa(...).
(KARDEC. O Livro dos

Espiritos, q.1, 4)

0 nada

CIENCIA

“Um pouco de ciéncia

nos afasta de Deus.
Muito nos aproxima.”

Louis Pasteur.

“A ciéncia sem a religiao

¢ paralitica. A religido

sem a ciéncia € cega.”
Albert Einstein.
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Aparicao a Maria
Madalena

Maria estava junto ao
sepulcro, de fora,
chorando. Enquanto
chorava, inclinou- se para
o interior do sepulcro e viu
dois anjos, vestidos de
branco, sentados no lugar
onde o corpo de Jesus fora
colocado, um a cabeceira e
outro aos pés. Disseram-
lhe entao: "Mulher, por
que choras?" Ela lhes diz:
"Levaram o meu Senhor ¢
nao sei onde o colocaram!"
Dizendo i1sso, voltou-se €
viu Jesus de pé. Mas nao
sabia que era Jesus. Jesus
lhe diz: "Mulher, por que
choras? A quem
procuras?' Pensando ser
ele o jardineiro, ela lhe diz:
"Senhor, se foste tu que o
levaste, dize-me onde o
puseste e eu o irei buscar!”
Diz-lhe Jesus: "Maria!"
Voltando-se, ela lhe diz em
hebraico: "Rabbuni!", que
quer dizer "Mestre”. Jesus
lhe diz: "Nao me retenhas
pois ainda nao subi ao Pai.
Vai, porém, a meus irmaos
¢ dize-lhes: Subo a meu Pai
e vosso Pai; a meu Deus €
vosso Deus".

(Joao. 20:11-17
Biblia de Jerusalém)

IMORTALIDADE  Pesquisas de experiéncias de

DA ALMA

Que é a alma?
“Um Espirito
encarnado.”
a) Que era a alma antes
de se unir ao corpo?
“Espirito.”
(KARDEC. O Livro dos
Espiritos, q.134 ¢ 134a)

O que se torna a alma no
instante da morte?
“Volta a ser Espirito,

1sto €, volta ao mundo dos
Espiritos  que,
momentaneamente, ela
havia deixado.”
(KARDEC. O Livro dos
Espiritos, q. 149)

A alma, apos a morte,
conserva sua
individualidade?

“Sim, jamais a perde.
Que seria ela, se nao a
conservasse?”

a) Como a alma
constata sua
individualidade, visto que
nao tem mais o0 seu corpo
material?

“Ela ainda possui um
fluido que lhe ¢ proéprio,
que haure na atmosfera
de seu planeta e que
representa a aparéncia de
sua ultima encarnacao:
seu perispirito.”

(KARDEC. O Livro dos
Espiritos, q. 150)

quase morte Dr* Elisabeth
Kiibler Ross, psiquiatra.

Livros: “Sobre a Morte € o
Morrer” e “Perguntas e
Respostas sobre a Morte e
o Morrer”.

(...) Um caso relatado por
Ross e Crenshaw  era
particularmente espantoso:

“Uma menina nao quis
dizer a mae quao belo era
[0 estado extracorpdreo]
porque as maes nao
gostam de ouvir os filhos
dizer que gostam mais de
um lugar do que de sua
propria casa. Finalmente, a
crianga contou ao pai que
havia encontrado o irmao e
descreveu detalhadamente
quao lindo fora o
encontro. Por fim disse ela:
‘A tnica coisa errada ¢ que
eu nunca tive um irmao’.
Nesse ponto o pai pos-se a
chorar e contou-lhe que na
verdade ela tivera um
irmao que havia morrido

trés meses antes dela
nascer.”
As provas da Vida apés a

Morte - Martin Ebon.
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(...) Ainda a eles,
apresentou-se vivo depois
de sua paixao, com muitas
provas incontestaveis:
durante quarenta dias
apareceu-lhes ¢ lhes falou
do que concerne ao Reino
de Deus.

(Atos.1:3 Biblia de
Jerusalém)

Ora, se se prega que
Cristo  ressuscitou  dos
mortos, como podem
alguns dentre vos dizer que
nao ha ressurreicio dos
mortos?

(I Epistola aos Corintos-
15:12 - Biblia de Jerusalém)

(...) Se os mortos nao
ressuscitam, comamos ¢
bebamos, pois amanha
morreremos.

(I Epistola aos Corintos-

15:32 - Biblia de Jerusalém)

(...) Ha corpos celestes e
ha corpos terrestres.

(I Epistola aos Corintos-
15:40 - Biblia de Jerusalém)

(...) “A Dr* Ross acentua
que, de centenas de
informes provindos de
todos os grupos etarios, de
todos os ambientes sociais
e  religiosos, inclusive
descrentes, somente  dois
conceitos
surgiram universalmente, as
unicas duas razoes
importantes para a nossa
existéncia: ser util  a
humanidade, e expressar
amor (...)
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A transfiguracao

Seis dias depois, Jesus
tomou Pedro, Tiago e seu
irmao Jodo, e os levou para
um lugar a parte, sobre uma
alta montanha. E ali foi
transfigurado diante deles. O
seu rosto resplandeceu como
o sol e as suas vestes
tornaram-se alvas como a luz.
E eis que lhes apareceram
Mois¢s e Elias conversando
com ¢le.

(Mt. 17:1-3
Biblia de Jerusalém)

Carissimos, nao acrediteis
em qualquer espirito, mas
examinai os espiritos para ver
se sao de Deus, pois muitos
falsos profetas vieram ao
mundo.

(1* Epistola de Joao 4:1-Biblia
de Jerusalém)

(...) Procurai a caridade.
Entretanto, aspirai aos dons
do Espirito, principalmente a
profecia. (...) (...) Quanto aos
profetas, dois ou trés tomem a
palavra e os outros julguem.
Se alguém que esteja sentado
recebe uma revelagao, cale-se
o primeiro. Vos todos podeis
profetizar, mas cada um a seu
turno, para que todos sejam
nstruidos e encorajados. Os
espiritos dos profetas estao
submissos aos profetas. (...)

(Atos 1* Epistola aos
Corintios14: 1, 29-33-Biblia de
Jerusalém)

COMUNICABILIDADE
COM OS ESPIRITOS

Temos pensamentos

que nos sao proprios
outros que nos sao
sugeridos?

“Vossa alma ¢ um
Espirito que pensa; nao
ignorais  que  varios
pensamentos vos chegam,
ao mesmo tempo, sobre
um mesmo assunto e, com
frequéncia, muito
contrarios uns aos outros;
pois bem! Ha sempre
pensamentos  VOSSOs €
nossos; ¢ o que vos deixa
na incerteza, porque
tendes, em voOs, duas
ideias que se combatem.”

(KARDEC. O Livro dos
Espiritos, q. 460)

(...) Se estivermos bem
compenetrados, conforme
a escala espirita (O Livro
dos Espiritos, n° 100), da
variedade infinita que
existe entre os Espiritos
sob o duplo aspecto da
inteligéncia e da
moralidade,  facilmente
conceberemos a diferenca
que deve existir em suas
comunicacgoes; elas devem
refletir a elevacdo ou a
baixeza de suas ideias, seu
saber € sua ignorancia,
seus vicios e suas virtudes;
(...)

(KARDEC. O Livro dos

Médiuns, q. 133, 2°§)

Psicografia

Psicografia usada em tri-
bunais.

Grafoscopia: Usada em
avaliacoes criminalistas,
atesta autenticidade  da

assinatura.

Escrita em Idiomas An-
tigos € Mortos.

Escrita Espelhada
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Uma pergunta a
respeito de Elias

Ao descerem do monte,
Jesus ordenou-lhes: '"Nao
conteis a ninguém essa visao,
at¢ que o Filho do Homem
ressuscite dos mortos". Os
discipulos  perguntaram-lhe;
"Por que razdo os escribas
dizem que ¢ preciso que Elias
venha primeiro?" Respondeu-
lhes Jesus: "Certamente Elias
tera de vir para restaurar tudo.
Eu vos digo, porém, que Elias
jAa  velo, mas nao o
reconheceram. Ao contrario,
fizeram com ele tudo quanto
quiseram. Assim também o
Filho do Homem ira sofrer da
parte deles". Entdo os
discipulos entenderam que se
referia a Jodo Batista.

(Mt.17:9-13-Biblia de
Jerusalem)

Cura de um cego de
nascenca

Ao passar, ele viu um
homem, cego de nascenga.
Seus discipulos lhe
perguntaram: "Rabi, quem
pecou, ele ou seus pais, para
que nascesse cego?' Jesus
respondeu: "Nem ele nem
seus pais pecaram, mas ¢ para
que nele sgjam manifestadas
as obras de Deus...

(Joao 9:1-9 Biblia de
Jerusalém)

PLURALIDADE DAS
EXISTENCIAS

A Reencarnacio

Como a alma, que ndo
atingiu a perfeicao durante
a vida corporal, pode
terminar de depurar-se?

“Experimentando a prova
de uma nova existéncia.”

a) Como a alma realiza
essa nova existéncia? Sera
por sua transformacdo
como espirito?

“A alma, depurando-se,
experimenta, certamente,
uma transformagio, mas,
para isso, €-lhe necessaria a
prova da vida corporal.”

b) Entdo, a alma tem
varias  existéncias  cor-
porais? .

“Sim, todos temos varias
existéncias. Os que dizem o
contrario  querem VoS
manter na ignorancia em
que eles proprios  se
encontram; este ¢ o desejo
deles.”

¢) Parece resultar deste
principio que a alma,
depois de ter deixado um
corpo, toma um outro; ou,
melhor dizendo, que ecla
reencarna  num  NOvo
corpo; € assim que se deve
entender?

“E evidente.”
(KARDEC. O Livro dos
Espiritos, gs. 166, 166 a, bj
c

Qual é o objetivo da
reencarnacao?

“Expiagdo, melhora-
mento  progressivo  da
Humanidade; sem 1isto,

onde estaria a justica?”
(KARDEC. O Livro dos
Espiritos, q. 167)

TVP — Terapia de vidas

passadas
Pesquisas sobre
Reencarnacio
Dr. Brian Weiss -
psiquiatra, livros:
“Muitas  Vidas, muitos

Mestres” € © Muitas Vidas,
uma so alma.”

Dr. Patrick Drouot, fisico,
livros:

“Reencarnacdo e Imorta-
lidade” e “ Nos somos to-
dos imortais.”

Dr* Helen Wambach,
psicologa, livro: “Recor-
dando Vidas Passadas”

Dr* Edith Fiore, psicologa,
livros:

“Vocé ja viveu antes” e
“Possessdo Espiritual”

Dr. Banerjee,
livro:  “Vida
Futura.”

Preterita e

Dr. Stevenson, psiquiatra,

estudos de “Vinte e um
casos SUgestivos de
reencarnacdo.”
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(...) Nao se perturbe o vosso
coracao! Credes em Deus,
crede também em mim. Na
casa de meu Pai ha muitas
moradas. Se nao fosse assim,
eu vos teria dito, pois vou
preparar-vos um lugar; (...)

(Jodo 14:1-3 Biblia de
Jerusalém)

PLURALIDADE DOS
MUNDOS HABITADOS

A casa do Pai ¢é o
Universo; as diferentes
moradas sdo os mundos
que circulam no espago
infinito e oferecem aos
espiritos encarnados locais
apropriados ao seu
adiantamento.

(KARDEC. E.S.E.,

Cap.II1-2)

Pesquisa dos mundos
habitados

Planetas mais semelhantes
a Terra:

"A estrela Kepler- 62
mede 2/3 do tamanho do
Sol e possui 1/5 do seu
brilho". Cinco planetas
orbitam ao seu redor.
"Dois deles estao na zona
habitavel da estrela, onde

pode existir agua em
estado liquido e melhores
condigoes para 0

desenvolvimento de vida."

Centro de Pesquisa AMES
da NASA.
Dados coletados pela

sonda Kepler sobre a
estrela Kepler-62.

A verdade ¢ que a Igreja primitiva, durante todo o primeiro

século, desenvolveu e expandiu a pratica do pneumatismo. A simples

tradugao desse nome para uma lingua moderna nos leva a uma nitida

realidade: espiritismo (pneuma=espirito), isto ¢, um sistema ou uma

técnica de intercambio entre homens e espiritos, entre “vivos” e

mortos”.

29

(MIRANDA, Herminio. Cristianismo: a Mensagem Esquecida)

Assim como o Cristo disse: “Eu nao vim destruir a lei, mas

cumpri-la”, o Espiritismo igualmente diz: “Eu nao vim destruir a lei

crista, mas cumpri-la”

(KARDEC. E.S.E; cap. 1: 7)
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O CONSOLADOR PROMETIDO

“Se me amais, observal os meus mandamentos; € eu rogarei a
meu Pai, e ele vos enviara um outro consolador, para que fique
eternamente convosco, o Espirito de Verdade que o mundo nao
pode receber, porque nao o vé € porque nao o conhece. Vos, porém,
o conhecereis, porque ele ficara convosco e estara em vos. Mas o
consolador, que ¢ o Santo Espirito, que meu Pai enviard em meu
nome, vos ensinara todas as coisas ¢ vos fara recordar tudo o que

vos tenho dito.”
(JOAO. XIV: 15a 17 e 26)
(KARDEC. E.S.E; cap. VI: 3)

(...) Sao chegados os tempos em que os ensinamentos do
Cristo devem receber seu complemento; em que o véu, lancado
intencionalmente sobre algumas partes desses ensinos, deve ser
levantado; em que a Ciéncia, deixando de ser exclusivamente
materialista, deve levar em conta o elemento espiritual, e a Religiao
deve reconhecer as leis organicas ¢ imutaveis da matéria. Essas
duas forgas, entdo, apoiando-se uma na outra, ¢ marchando juntas,
se prestarao um mutuo apoio.(...)

(KARDEC. E.S.E; Cap. I: 8)

LE LIVRiE

——
— e .
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OBSERVACOES:

Espirito Santo — Manifestava-se, naquelas reunides, realizadas com
pessoas dotadas de faculdades adequadas, um espirito santo, que
dava instrugodes, trazia consolo, sugeria planos de agao, explicava
pontos obscuros de doutrina ou dirimia duvidas surgidas na
comunidade. Dos i1numeros espirito santos, ou melhor,
santificados, ja vivendo em condi¢des mais tranquilas, no mundo
poOstumo, a Igreja acabou fazendo o Espirito Santo, manifestagao
objetiva do préprio Deus, tal como a de Javé, ao tempo de Moisés.
(MIRANDA, Herminio. Cristianismo.: a Mensagem Esquecida)

Profetas - Geralmente, atribui-se aos profetas o dom de revelar o
futuro; assim sendo, as palavras profecia e predigdo tornaram-se
sinonimas. No sentido evangélico, no entanto, a palavra profeta
tem um significado mais amplo, e ¢ aplicada a todo enviado de
Deus, com a missao de instruir os homens e de lhes revelar as
coisas ocultas e os misterios da vida espiritual. Um homem,

portanto, pode ser profeta sem fazer predigoes.
(KARDEC. E.S.E; Cap. 21: 4)

Tomemos o exemplo do amor ao proximo, ja que a grande lei
trazida por Jesus ¢ a Lei do Amor.

Como caminhamos, enquanto
humanidade, nesse aprendizado?




VI - LINHA DO TEMPO

MOISES
Proximo Proximo Proximo
Compatriota Irmao Irmao

7 Reencarnacao
A Parabola do o .
Bom Samaritano Espirito Querido

, (ESE. Cap.XIII: 9: 4 e
(Lucas. 10:25a 37) CapXIII 1810§)

(Levitico. cap. 19: 9 e 10)

MOISES - Nio cometereis injustica no julgamento. Nio faras
acepc¢ao de pessoas com relagdo ao pobre, nem te deixaras levar
pela preferéncia ao grande: segundo a justica julgaras o teu
compatriota. Nao seras um divulgador de maledicéncias a respeito
dos teus e ndo sujeitaras a julgamento o sangue do teu préximo.
Nao teras no teu coragao odio pelo teu irmao. Deves repreender o
teu compatriota, e assim nao teras a culpa do pecado. Nao te
vingaras € nao guardaras rancor contra os filhos do teu povo.

Amaras o teu proximo como a ti mesmo. Eu sou Iahweh.
(LEVITICO. cap. 19:15 — 18)
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JESUS - E eis que se levantou certo doutor da lei e disse, para o
tenta® Mestre,o que devo fazer para alcangar a vida eterna?” Jesus
respondeu: “O que esta escrito na lei? O que tu 1és?” E ele disse:
“Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu cora¢dao, com toda a
tua alma, com todas as tuas for¢as e com todo o teu espirito, ¢
Jesus entdo lhe disse:

b

VOSSO proximo como a ti mesmo.’
“Respondeste bem, faz isso e viveras.” Mas esse homem, querendo
fazer parecer que era justo, disse a Jesus: “E quem ¢ meu
proximo?” Jesus, tomando a palavra, respondeu: “Um homem, que
descia de Jerusalém para JericO, caiu nas maos de ladroes que o
despojaram, encheram-no de feridas e fugiram, deixando-o quase
morto. Ora, aconteceu que um sacerdote desceu pelo mesmo
caminho, mas quando viu o homem ferido, passou bem longe. Um
levita, que também passou pelo mesmo lugar, vendo-o, continuou
andando. Um samaritano, porém, que vinha em viagem, chegando
ao lugar onde estava esse homem, e tendo-o visto, sentiu
compaixao. Aproximou-se dele, tratou suas feridas com azeite e
vinho, e as enfaixou; em seguida, colocando-o sobre o seu cavalo
levou-o a uma hospedaria ¢ tomou conta dele. No dia seguinte,
pegou dois denarios e deu-os ao dono da hospedaria, dizendo-lhe:
“Cuida bem deste homem, e tudo o que gastares a mais, eu te
restituirei quando voltar.” “Qual desses trés te parece o proximo
daquele que caiu nas maos do assaltante?” O doutor da lei
respondeu: ‘Aquele que foi misericordioso com ele.’ Jesus entao falou:

“Vai, e faze o mesmo.”
(LUCAS. X:25a 37 ¢ KARDEC. E.S.E; cap. XV-2; grifo nosso)

il

247



DOUTRINA ESPIRITA - (..) Amai, pois, 0 vosso proximo;
amai-o como a vos mesmos, porque agora ja sabeis que esse infeliz
que estais repelindo talvez seja um irmao, um pai, um amigo que
afastais para longe de vos; e entdo, ao reconhecé-lo no mundo dos

espiritos, que imenso sera o vosso desespero! (...)
(KARDEC. E.S.E; cap. XIII - 9, 4§)

(...) Pensai também que, muitas vezes, a crianga que SOCOTTeis
vos fol querida em outra encarnagao, e se pudésseis lembrar desse

fato, a vossa atitude ndo seria mais caridade, porém um dever.(...)
(KARDEC. E.S.E; cap. XIII - 18. 1°§)
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VII - CONCLUSAO - A NOVA ERA

O Cristo foi o iniciador da moral mais pura, mais sublime; da
moral evangélico crista que deve renovar o mundo, aproximar os
homens e torna-los irmaos; que deve fazer jorrar de todos os
coragoes humanos a caridade e o amor ao proximo, e criar, entre
todos os homens, uma solidariedade comum; enfim, de uma moral
que ha de transformar a Terra, e dela fazer uma morada para
espiritos superiores aos que hoje a habitam. E a lei do progresso, a
qual a Natureza esta submetida, que se cumpre, ¢ o Espiritismo ¢ a
alavanca da qual Deus se utiliza para fazer a humanidade avangar.

Um espirito Israelita. Mulhouse, 1861.
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 9, 4°§ - grifo nosso)

(...) A revolucao que se prepara é antes moral do que material;
os grandes espiritos, mensageiros divinos, inspiram a fé, para que
todos voOs, obreiros esclarecidos e ardentes, facais ouvir vossa
humilde voz; porque voOs sois o grao de areia, mas sem graos de
areia nao haveria montanhas. Assim, pois, que estas palavras: “Nos
somos pequenos,” nao tenham mais sentido para vos. A cada um a
sua missdao, a cada um o seu trabalho. A formiga ndao constroi o
seu formigueiro e animaizinhos insignificantes nao erguem
continentes?

A nova cruzada comegou; apostolos da paz universal, € nao
de uma guerra, modernos Sao Bernardos, olhai e marchai para
frente. A le1 dos mundos ¢ a lei do progresso. (...)

Fenelon. Poitiers, 1861.
(KARDEC. E.S.E; cap. I: 10 - 4° ¢ 5°§)



VIII - NA ORACAO

“Senhor, ensina-nos a orar...” — Lucas, 11:1.

A prece, nos circulos do Cristianismo, caracteriza — se por
gradacao infinita em suas manifestagoes, porque existem crentes de
todos os matizes nos varios cursos da fe.

Os seguidores inquietos reclamam a realizagdo de propodsitos
inconstantes. Os egoistas exigem a solucdo de caprichosos
inferiores.

Os ignorantes do bem chegam a rogar o mal para o proximo.
Os tristes podem a solidao com ociosidade.

Os desesperados suplicam a morte.

Iniumeros beneficiarios do Evangelho imploram isso ou aquilo,
com alusdo a boa marcha dos negdcios que lhes interessam a vida
fisica. Em suma, buscam a fuga. Anelam somente a distancia da
dificuldade, do trabalho, da luta digna.

Jesus suporta, paciente, todas as fileiras de candidatos do seu
servigo de iluminagao, estendendo — lhes maos benignas, tolerando
— lhes as queixas descabidas e as lagrimas inaceitaveis.

Todavia, quando aceita alguém no discipulado definitivo, algo
acontece no intimo da alma contemplada pelo Senhor.

Cessam as rogativas ruidosas.

Acalmam — se os desejos tumultuarios.

Converte — se a oracao em trabalho edificante.

O discipulo nada reclama. E o Mestre respondendo — lhe as
oragoes, modifica — lhe a vontade, todos os dias, alijando — lhe do
pensamento os objetivos inferiores.

O coragao unido a Jesus ¢ servo alegre e silencioso. Disse — lhe
o Mestre: Levanta — te € segue — me.

E cle ergueu — se e o seguiu.

Emmanuel



ANEXOS

ANEXO 1:
A LEI DE DEUS ESTA FORMULADA NOS DEZ
MANDAMENTOS SEGUINTES:

1. Eu sou o Senhor, vosso Deus.

Que € Deus?
“Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primeira de todas as
coisas.”
(KARDEC. O Livro dos Espiritos, q. 1)

No Velho Testamento o Deus que encontramos € o “senhor
dos exércitos”, muitas vezes violento e vingativo, que “escolhe para si
um povo nomeio das nagoes”.

(...) Um dia, porém, o Cristo desce a Terra e nos fala de um
Deus diferente. Um Deus Infinito em Suas perfei¢des, cuja
onisciéncia e onipoténcia manifestam-se através das leis imutaveis e
sabias que regem a Cria¢ao; um Deus sem favoritismos de espécie
alguma: um Deus bastante amigo para compreender nossas
fraquezas ¢ bastante inteligente para saber corrigi-las e nao apenas
castiga-las; um Deus que ndo quer pereca uma so6 alma, mas que
todas se salvem e participem de Sua gloria; um Deus, enfim, a
quem podemos dirigir-nos confiantemente, chamando-o pelo doce
nome de Pai.(...)
(CALIGARIS, Rodolfo. O Sermdo da Montanha —
O Pai Nosso)

A
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2. Nao tomareis em vao o nome do Senhor, vosso Deus.

(...) Realmente este ¢ o mandamento que nos exige agir com
mais reflexdo, porquanto para usar o nome de Deus, devemos
pensar em quando, por que e para que vamos usa-lo.

(...) De acordo com o cap.XXVII, item 7 de O Evangelho
Segundo o Espiritismo devemos em nossas oragoes, solicitar ao Pai
a coragem, a paciéncia € a resignacao.

Reportemo-nos a Ele, quando os problemas que estejamos
enfrentando fujam a nossa capacidade de soluciona-los.

Busquemos o Seu auxilio quando nos sentirmos enfraquecidos,
ou quando estivermos desejando felicidade e a paz para alguém.

Agradecemos a Ele quando houvermos vencido uma dificuldade
ou alcancado uma vitoria sobre nés mesmos.

Entao certamente nio estaremos clamando em vao pelo Seu
nome. (...)

(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes. Os Dez Mandamentos & Luz
do Conhecimento Espirita; grifos nossos)




3. Lembrai-vos de santificar o dia de sabado.

(...) Os judeus sempre interpretaram esse Mandamento como
sendo uma ordem para parar de trabalhar. Suas leis civis
estipulavam até mesmo os passos que lhes eram permitidos dar no
dia de sabado, ou ainda, o maximo de peso que podiam carregar.

Mas, santificar significa buscar meios de distanciar nossos
pensamentos de tudo o que nos atormenta e confunde durante
muitos dias, por for¢a dos problemas que o mundo nos apresenta.

Podemos repousar o corpo e a mente lendo bons livros, ouvindo
boa musica, visitando os que estdo sos, brincando com as criangas,
dialogando com os filhos.

Santificar o dia de sabado ¢, portanto, usar os momentos livres
que possuimos, ou ainda mesmo, criar esses momentos de
liberdade para devotarmo-nos ao Bem, unico caminho que nos
leva a Deus.

Os dias que dedicamos ao trabalho na casa espirita (ou qualquer
templo de outro segmento religioso ao qual as pessoas se sintam
ligadas), representam o nosso sabado e no trabalho o estamos
santificando.(...)

(...) E preciso que jamais seja esquecido que no dizer de Jesus o
sabado foi feito para o0 homem e nio o homem para o sabado (Mc
2,27.) isto ¢, o repouso ¢ direito nosso, pelo qual deveremos
ampliar as nossas condigdes de melhor produzir para o bem-estar
social respeitando as limitagdes de nosso corpo. Nao fomos criados
nem para trabalhar ininterruptamente, nem para repousar
eternamente.

(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes. Os Dez Mandamentos & Luz
do Conhecimento Espirita; grifos nossos)
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4. Honrai vosso pai e vossa mae, a fim de viverdes longo tempo
sobre a terra que o Senhor, vosso Deus, vos dara.

O mandamento “Honrai vosso pai € vossa mae;” ¢ uma
consequéncia da lei geral de caridade e de amor ao proximo,
porque nao se pode amar o proéxXimo sem amar nosso pai € nossa
mae; mas a palavra honrai contém um dever a mais com relagio a
eles: o da piedade filial. Com essas palavras Deus quis mostrar que
a0 amor € preciso juntar o respeito, os cuidados, a submissao ¢ a
condescendéncia, o que resulta na obrigacdo de se ter para com
eles, de uma forma mais rigorosa ainda, o procedimento
determinado pela caridade em relagdo ao proximo. Esse dever
naturalmente se aplica as pessoas que estdo no lugar de pai e de
mae, ¢ que tanto mais mérito terdo, quanto menos obrigatorio for
o seu devotamento. Deus pune sempre, de uma forma rigorosa,
toda violacao desse mandamento.

Honrar pai e mae nao ¢ somente respeita-los, ¢ também assisti-
los nas suas necessidades; ¢ proporcionar-lhes repouso na sua
velhice; € cerca-los de solicitude, como eles fizeram conosco em
nossa infancia. (...)

(...) E verdade que certos pais esquecem dos seus deveres e ndo
sao para os filhos o que deveriam ser; no entanto, ¢ a Deus que
compete puni-los, € ndo a seus filhos; (...) (...) Consequentemente,
todos os filhos devem adotar, como regra de conduta para com
seus pais, os preceitos de Jesus referentes ao proximo, nao
esquecendo jamais que todo procedimento reprovavel em relagao
ao proximo, torna-se ainda mais reprovavel quando se trata dos
pais; que a falta cometida no primeiro caso pode tornar- se¢ um
crime no segundo, porque, entdo, a falta de caridade junta-se a
ingratidao.

(KARDEC. E.S. E; cap.XIV: 3, 6°§)
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5. Nao matareis.

(...) Nao matareis! - diz-nos o Senhor.

Sim! Nao devemos matar nosso irmao, companheiro de Vida,
mas, nao devemos matar também, a sua esperanga, os seus ideais, a
sua alegria.

Quando um amigo chega junto a nds mostrando-se feliz por
uma vitoria alcancada e nos retrucamos:

“- Cuidado, hein! A alegria costuma durar pouco...” - estamos
matando a sua alegria.

Quando um filho se aproxima cheio de entusiasmo ¢ nos diz:
“eu tenho certeza de que vou vencer. Estou estudando muito para
ser o primeiro da sala.” No6s respondemos de cara fechada:

“- Nao esta fazendo mais do que sua obrigagao. Para 1sso estou
lhe sustentando...” - estamos matando sua autoestima e a sua
confianca.

Quando a companheira afirma: “Orei bastante a Deus para
alcancgar esta béng¢ao para meu filho” - e nds lhe respondemos:

“- Voce acredita mesmo que Deus vai lhe atender?” - estamos
matando a sua f¢..

Assim sendo, estejamos atentos! (...)

(...) Nao matemos as nossas esperancas em um mundo melhor,
nem a fé que nos garante a for¢a de construi-lo. (...)

(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes. Os Dez Mandamentos & Luz
do Conhecimento Espirita; grifos nossos)




6. Nao cometereis adultério.

“Aprendestes o que foi dito aos antigos: “Nado cometereis
adultério.” Eu, porém, vos digo que todo aquele que tiver olhado
uma mulher, com um desejo por ela, em seu coragdo ja cometeu
adultério com ela.”

(Mateus, V: 27 ¢ 28.)

A palavra adultério nao deve ser aqui entendida no sentido
exclusivo da sua acepgdao, mas sim de uma forma mais ampla.
Jesus, muitas vezes, empregou esse termo para designar também o
mal, o pecado, € todos os maus pensamentos, como, por exemplo,
nesta passagem: “Porquanto, se alguém se envergonhar de mim ou
de minhas palavras no meio dessa raga™ adultera e pecadora,
também o Filho do Homem se envergonhara dele, quando vier na

gloria de seu Pai, acompanhado dos santos anjos.”
(Marcos, VIII: 38.)
(KARDEC. E.S.E; cap.VIII: 5 ¢ 6)
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7. Nao roubareis.

(...) Gragas a Deus ndo assaltamos a casa alheia, nao nos
apropriamos de bens que ndo nos pertencem; ndo falsificamos
documentos para lesar a quem quer que seja, mas, sera que nunca
estivemos incursos em outros tipos de furto?

Quantas vezes por uma palavra maledicente roubamos a
confianga que alguém depositava em outrem?

Em quantas ocasioes, sentindo-nos como donos das tarefas
que nos foram entregues, furtamos de companheiros a
oportunidade de desenvolver suas potencialidade, ndo deixando
que eles partilhem conosco da alegria de trabalhar e servir?

Sem medir consequéncias, em quantas circunstancias ja nos
esquivamos de cumprir compromissos acertados, frustrando
aqueles que em nos confiavam ou de nos dependiam?

E, finalmente, quanto tempo roubamos, de nossos amigos ou
companheiros, com nossas queixas, reclamacgoes, lamentagoes,
acusacoes?

(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes. Os Dez Mandamentos & Luz
do Conhecimento Espirita; grifos nossos)
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Nao furtes

“Aquele que furtava nao furte mais; antes trabalhe, fazendo com as

suas maos o que ¢ bom, para que tenha o que repartir com o que tiver
necessidade.” — Paulo. (Efésios, 4:28.)

Ha roubos de variada natureza, jamais catalogados nos codigos
de justica da Terra.

Furtos de tempo aos que trabalham.

Assaltos a tranquilidade do proximo.

Depredagdes da confiancga alheia.

Invasdes nos interesses dos outros.

Apropriagdes indébitas, através do pensamento.

Espoliagdes da alegria e da esperanga.

Com as chaves falsas da intriga ¢ da calinia, da crueldade e da
ma-fé, almas impiedosas existem, penetrando sutilmente nos
coragoes desprevenidos, dilapidando-os em seus mais valiosos
patrimonios espirituais.

Por esse motivo, a palavra de Paulo se reveste de sublime
significagao: — “Aquele que furtava nao furte mais.”

Se aceitaste o Evangelho por norma de elevagiao da tua vida,
procura, acima de tudo, ocupar as tuas maos em atividades
edificantes, a fim de que possas ser realmente util aos que
necessitam.

Na preguica esta sediada a geréncia do mal.

Quem alguma coisa faz, tem algo a repartir.

Busca o teu posto de servico, cumpre dignamente as tuas
obrigagdes de cada dia e, atendendo aos deveres que o Senhor te
confiou, atravessaras o caminho terrestre sem furtar a ninguém.

(XAVIER, Francisco C. Fonte Viva, ligao 142)



8. Nao dareis falso testemunho contra vosso proximo.

(...) Conscientizemo-nos de que nosso compromisso € com a
verdade, por isso nao nos viciemos em falar do que nao vimos ou do
que niao sabemos, ¢ pecamos a Deus que se algum dia tivermos que
nos colocar como testemunha de algo, que a nossa palavra seja de
compreensao € pacificagao, e jamais a de condenagao, falando dos
outros, tio somente aquilo que desejamos que os outros falem de nos.

(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes. Os Dez Mandamentos & Luz
do Conhecimento Espirita; grifos nossos)

9. Nao desejareis a mulher do vosso proximo.

(...) No casamento, o que ¢ de ordem divina ¢ a unido dos
sexos, para operar a renovagao dos seres que morrem; (...)

(...) Porém, na uniao dos sexos, ao lado da le1 divina material,
comum a todos os seres vivos, ha uma outra lei divina, imutavel
como todas as leis de Deus, exclusivamente moral: € a le1 do amor.

(KARDEC. E.S.E; cap. XXII: 2,1°§ e 3, 1°§)

“Que o homem, portanto, nao separe o que Deus juntou”.

(Mateus 19: 6)
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10. Nao cobicareis a casa do vosso proximo, nem seu servo, nem
sua serva, nem seu boi, seu asno, ou qualquer outra coisa que lhe
pertenca.

“Nao andeis, inquietos, nem digais: Que havemos de comer?
Que havemos de beber? Com que havemos de vestir? Os pagaos ¢
que se preocupam com todas essas coisas. Vosso Pai Celeste sabe
que de tudo isto haveis mister. Buscai pois, em primeiro lugar o
Reino de Deus e sua justica e todas estas coisas vos serao dadas de

acréscimo(...)”
(Mateus 6: 3)

“Vosso amor pelos bens terrenos ¢ um dos fortes empecilhos ao
vosso adiantamento moral e espiritual; por esse apego as posses
materiais, destruis as faculdades de amar. Levando-as todas para
as coisas materiais.”

Nada vos pertence na Terra, nem mesmo o vosso pobre corpo.
A morte faz com que o deixeis, assim como a todos os bens
materiais. Sois depositarios € ndo proprietarios, nao vos enganeis
com 1sso (...)”

(ESPIRITO SANTO, Brunildes Mendes. Os Dez Mandamentos ¢ Luz
do Conhecimento Espirita)
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ANEXO 2:
CITACOES SOBRE A IMORTALIDADE DA ALMA E A
COMUNICABILIDADE

2.1- ATOS DOS APOSTOLOS

A - Pentecostes

Tendo-se completado o dia de Pentecostes, estavam todos
reunidos no mesmo lugar. De repente, veio do céu um ruido como
o agitar-se de um vendaval impetuoso, que encheu toda a casa
onde se encontravam.Apareceram-lhes, entdo, linguas como de
fogo, que se repartiam e que pousaram sobre cada um deles. E
todos ficaram repletos do Espirito Santo e comegaram a falar em

outras linguas, conforme o Espirito lhes concedia se exprimissem.
(Atos 2:1-4-Biblia de Jerusalém )
B - Agabo

(...) Naqueles dias, alguns profetas desceram ¢ Jerusalém a
Antioquia. Apresentou-se um deles, chamado Agabo, o qual
comegou a anunciar, por meio do Espirito, que estava para vir uma
grande fome sobre toda aterra. E ela de fato veio, no reinado de
Claudio. (...)

(Atos 11: 27 e 28-Biblia de Jerusalém)
C- O envio em missao

Havia em Antioquia, na Igreja local, profetas e doutores:
Barnabé, Simedo cognominado Niger, Lucio de Cirene, ¢ ainda
Manaém, companheiro de infancia do tetrarca Herodes, e Saulo.
Celebrando eles a liturgia em honra do Senhor e jejuando, disse-
lhes o Espirito Santo: "Separai para mim Barnabé e Saulo, para a
obra a qual os destinei". Entdo, depois de terem jejuado e orado,
impuseram-lhes as maos e despediram-nos.

(Atos 13:1-3-Biblia de Jerusalém)
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D- Orientacio de percurso

(...) Atravessaram depois a Frigia ¢ a regido da Galacia,
impedidos que foram pelo Espirito Santo de anunciar a palavra na
Asia .Chegando aos confins da Misia, tentaram penetrar na
Bitinia, mas o Espirito de Jesus nao lho permitiu.Atravessaram
entao a Misia e desceram a Troade.Ora, durante a noite, sobreveio
a Paulo uma visao. Um macedonio, de pé diante dele, fazia- lhe
este pedido: "Vem para a Macedonia, ¢ ajuda-nos!"Logo apos a
visdo, procuramos partir para a Macedonia, persuadidos de que

Deus nos chamava para anunciar-lhes a Boa Nova. (...)
(Atos 16:6-10-Biblia de Jerusalém)

E- Pitonisa de Filipos

(...) Certo dia, quando iamos para a oragao, veio a0 Nnosso
encontro uma jovem escrava que tinha um espirito de adivinhagao;
ela obtinha para seus amos muito lucro, por seus oraculos.
Comecgou a seguir-nos, a Paulo e a nds, clamando: "Estes homens
sao servos do Deus altissimo, que vos anunciam o caminho da
salvagao”. Isto ela o fez por varios dias. Fatigado com aquilo,
Paulo voltou-se para o espirito, dizendo: "Em nome de Jesus

Cristo, eu te ordeno que te retires dela!" E na mesma hora saiu. (...)
(Atos 16:16-18-Biblia de Jerusalém)

F- Exorcistas judeus

(...) Entao, alguns dos exorcistas judeus ambulantes comegaram
a pronunciar, eles também, o nome do Senhor Jesus, sobre os que
tinham espiritos maus. E diziam: "Eu vos conjuro por Jesus, a
quem Paulo proclama!" Quem fazia isto eram os sete filhos de
certo Sceva, um sumo sacerdote judeu. Mas o espirito mau
replicou-lhes: "A Jesus eu conheco; e Paulo, sei quem ¢. Vos,
porém, quem sois?" E, investindo contra eles, o homem, no qual
estava o espirito mau, dominou a uns € outros, ¢ de tal modo os
maltratou que, desnudos ¢ feridos, tiveram de fugir daquela casa.

(Atos 19:13-16-Biblia de Jerusalén)

42



2.2 - O ENCONTRO COM NICODEMOS

Ora, entre os fariseus havia um homem chamado Nicodemos,
senador dos judeus, que veio, a noite, encontrar Jesus e lhe disse:
“Mestre, sabemos que tu vieste da parte de Deus para nos instruir
como um doutor, visto que ninguém poderia fazer os milagres que
fazes, se Deus nao estivesse com ele.”

Jesus lhe falou: “Em verdade, em verdade, te digo que ninguém
pode ver o reino de Deus se ndo nascer de novo.” Disse-lhe
Nicodemos: “Como pode nascer um homem que ja ¢ velho? Ele
pode tornar a entrar no ventre de sua mae, para nascer uma
segunda vez?” Jesus lhe respondeu: “Em verdade, em verdade, te
digo que, se um homem nao renasce da agua e do espirito, ele nao
pode entrar no reino de Deus. O que nasceu da carne € carne, o
que nasceu do espirito € espirito. Nao te admires de que eu tenha
dito que € preciso que nasgas de novo. O espirito sopra onde quer,
¢ ouves a sua voz, mas tu nao sabes de onde ele vem nem para
onde vai; o mesmo ocorre com todo o homem que ¢ nascido do
espirito.”(...)

(Joao,IIl: 1a 8¢
KARDEC. E.S.E; cap.1V: 5)

2.3 — ESPIRITISMO E TELECOMUNICACAO

Em 30 de outubro de 1920, o célebre inventor Thomas Alva
Edison, numa entrevista ao Scientifc American, revelou que estava
trabalhando num aparelho para conversar com os Espiritos: (Se
nossa personalidade sobrevive, entdo ¢ estritamente logico e
cientifico assumir que ela mantém a memoria, o intelecto, e outras
faculdades e conhecimentos que adquirimos nesta Terra. Portanto,
se a personalidade existe apos o que chamamos morte, ¢ razoavel
concluir que aqueles que deixam a Terra gostariam de se
comunicar com aqueles que deixaram aqui... Estou inclinado a
acreditar que nossa personalidade no além sera apta a afetar a
materia. Se esse raciocinio € correto, entdo, se pudermos
desenvolver um instrumento tao delicado que possa ser afetado, ou
movido, ou manipulado... por nossa personalidade como
sobrevivente na proxima vida, tal instrumento, quando se tornar
acessivel, podera registrar alguma coisa).

(ARGOLLO, Djalma Motta. Espiritismo e Transcomunicagdo) (:4<3



2.4 - O caso da menina Preeti (resumo)

A menina Preeti, assim que aprendeu a falar, afirmara para os
irmaos: "Essa casa ¢ sua, nao ¢ minha. Esses sdo seus pais, nao
meus. " Depois, dissera a irma: "Vocé so6 tem um irmao, eu tenho
quatro." Afirmou que se chamava Sheilla, deu o nome de seus
verdadeiros pais ¢ pediu para ser levada para sua casa, em Loa-
Majra(India). Os pais ignoraram o caso, entdo a menina pediu
ajuda a um vizinho. O homem comentou a histéria com uma
mulher que nascera em Loa-Majra e ela disse conhecer os pais de
Sheilla e que a menina havia sido atropelada por um automaovel.

A historia chegou a Loa-Majra € o pai da menina morta foi
visitar Preeti. Foi reconhecido por ela e ela, levada a vila,
reconheceu outras pessoas. Quando perguntaram a Preeti como ela
havia morrido, respondeu: "Cai do alto e morri." E sobre a
maneira como havia chegado a familia em que estava, explicou:
"Estava sentada a beira do rio. Estava chorando. Nao conseguia
achar uma mamae, entdo vim para vocg."

A informag¢ao sobre a morte (cair do alto) nao batia como
atropelamento, mas um jornalista localizou o relatdério sobre a
morte de Sheilla e descobriu que no acidente ela havia sido jogada
a mais de 3m de altura. Na ocasiao, Sheilla havia se machucado na
coxa e Preeti tinha uma marca de nascenca no mesmo local.

Caso pesquisado pelo Dr. Stevenson, que foi chefe da Divisao
de Parapsicologia do Departamento de Psiquiatriada Universidade
da Virginia, EUA. Ele pesquisou e arquivou mais de 2600 casos de
reencarnac¢ao, na sua maioria, de criancas.

Recordagdes de vidas passadas- Casos pesquisados pelo Dr.Ilan
Stevenso -Site- Meio ambiente e espiritualidade

44



2.5 - As provas da Vida apos a Morte- Martin Ebon

(...) Um homem esta morrendo e, quando chega ao ponto de
maximo sofrimento fisico, ouve seu meédico declara-lo morto.
Comecga a ouvir um ruido desagradavel, um tilintar ou zumbido
alto, ¢ a0 mesmo tempo comega a sentir-se deslocando-se com
extrema rapidez por um longo tunel escuro. Depois disso, acha-se
de subito fora de seu proprio corpo fisico, mas ainda no ambiente
fisico imediato, e v€ seu proprio corpo de certa distancia, como se
fosse um espectador. Assiste a tentativa de ressuscitamento desse
inusitado ponto de observagao e sente-se num estado de confusao
emocional.

Apo6s algum tempo, ele se recompde € se sente mais acomodado
a sua estranha condi¢cdo. Da-se conta de que ainda tem um
“corpo”, mas de natureza muito diversa e de poderes muito
diferentes do corpo fisco deixado atras de si. Logo, mais coisas
comecam a acontecer. Outros vém ao seu encontro para ajuda-lo.
Tem vislumbre de espiritos de parentes e amigos que ja morreram,
¢ um espirito amoravel, calido, de uma especie que ele jamais
encontrara antes- um ser feito de luz- aparece diante dele. Esse ser
dirigi-lhe uma pergunta, ndo verbalmente, no sentido de fazé-lo
avaliar sua propria vida ¢ o ajuda mostrando-lhe uma visao
retrospectiva, panoramica € Instantanea, dos principais
acontecimentos de sua vida. A certa altura ele se vé aproximando-
se de algum tipo de barreira ou fronteira, a qual aparentemente
representa o limite entre vida terrena e a outra vida. No entanto,
ele descobre que deve voltar a terra, pois ainda nao chegou a hora
de sua morte. Nesse ponto, resiste, pois esta entdo tomado pelas
experiencias da vida futura e ndo quer regressar. Sente-se
assoberbado por intensos sentimentos de alegria, amor ¢ paz. A
despeito de sua atitude, porém, de alguma maneira Le se junta de
novo ao seu corpo fisico e vive. (...)

Dr. Raymond Moody, psiquiatra e filosofo, livros:
“Vida apods a Vida” e “Reflexdes sobre a Vida apos a Vida.”
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21° Encontro Espirita sobre ' Jesus"

"Assim como o Cristo disse: "- Nao vim destruir a Le1, mas
cumpri-la"; o Espiritismo igualmente diz: "- Eu ndo vim
destruir a lei crista, mas cumpri-la".

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. I, item 7.)

Na explicagdo de Jesus, de sua tarefa, ndo se deve enxergar
apenas o aspecto religioso e filoséfico da frase, mas buscar trazé-la
para o dia a dia em que, nas relagdes interpessoais, sempre se faz

| necessaria a diretriz crista.

I Jesus, portador de revelagdes, de ensinamentos novos ¢ de
missao importantissima para o progresso de toda a Terra, nao se
arvora como inimigo da Lei Mosaica, s6 porque trazia algo mais
aprofundado daquilo que Moisés trouxe para dar as nogoes de
Divindade Unica para o povo hebreu; nao, Ele nao faz isso.

E nas relagdes dentro do proprio lar, dentro da casa espirita,
dentro do trabalho comum, encontramos aqueles que, detentores
das verdades espirituais, se arvoram em destruidores da crenca
alheia, destruidores do trabalho alheio s6 porque pensam diferente;
destruidores das amizades; destruidores da esperanca alheia; e
assim trocam o "amai-vos uns aos outros" pelo "vim destruir tudo
0 que me € contrario".

Jesus ¢ o modelo de humildade, e Espiritismo ¢ luz, ¢ a luz nao
deve ofuscar, e sim ser utilizada na medida certa em beneficio de
quem a detém ¢ de outrem.

Antes da critica capaz de muita vez desestimular o que ja esta

| no caminho, lembremo-nos da ligio anotada por Allan Kardec e

| busquemos dar cumprimento as leis cristds, dentro do proprio
coragdo, para que esta seja colocada para o proximo ndao como
fardo pesado, mas sim como fardo leve; nao como jugo tiranizante,
mas sim como jugo leve como nos ensinou Jesus.

Que o Senhor da Vida a todos abencoe!

Paz!

Victor

(Mensagem psicografica recebida pelo médium Mario Coelho, em
2/3/2014, no Celd, RJ)
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