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3° Encontro com Teresa d’Avila
O papel do trabalhador espirita na melhoria da Terra
Tema 1: Missao dos Espiritas | Tema 2: Missdo do Homem Inteligente na Terra
Tema 3: Acgéao da Prece, Transmissao do Pensamento

Introducgao:
Irm&o de caminhada:
Eis que chegamos ao terceiro Encontro com Teresal!
Como sempre, buscamos a orientacdo do Plano Espiritual quanto ao tema.

Como somos uma Casa Coligada ao Centro Espirita Léon Denis, recorremos
ao servico da psicografia para que fosse sugerido um tema de estudo.

E, recebemos ndo sé o assunto (alias, atualissimo!), como também informa-
cOes preciosissimas que norteardo o trabalho dos proximos Encontros.

Ao final da mensagem tivemos a alegria da noticia do trabalho atual de Tere-
sa, que sera revelado ao término do nosso Encontro.

Na certeza de que partilharemos um 6timo tempo de estudos e reflexdes, ro-
gamos a Jesus que permita que Teresa d’Avila envolva a todos n6s com o aroma
de seu trabalho de amor.

Fraternalmente,
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OBJETIVO GERAL DO ENCONTRO:

Refletir sobre o papel do trabalhador espirita na
melhoria do planeta Terra.

Tema 1: MISSAO DOS ESPIRITAS

OBJETIVO:

Observar o valor da experiéncia do trabalho na construcao da crenca.

Evangelho Segundo o Espiritismo

“...maos a obra! O arado esta pronto e, a terra preparada: arai! Ide e agradecei a Deus a
gloriosa tarefa que ele vos confiou; mas, atengcdo, porque muitos se transviaram entre os
que foram chamados para o Espiritismo. Observai, portanto, o vosso caminho e procurai a
verdade.

(...)

Podereis, entao, perguntar: Como reconhecer os que se acham no bom caminho
se, entre os que foram chamados para o Espiritismo, muitos se transviaram?

E noés vos responderemos: podereis reconhecé-los pelos verdadeiros principios da cari-

dade por eles ensinados e praticados; pelo numero de aflitos a quem levem consolagao; pe-
lo seu amor ao proximo; pela sua abnegacgao; pelo seu desinteresse pessoal. Podereis reco-
nhecé-los, enfim, pela vitéria dos seus principios, porque Deus quer o triunfo da sua lei, e os
que a seguem serao os escolhidos que vencerao. Porém, aqueles que falseiam o espirito
dessa lei, para satisfazerem sua vaidade e sua ambic¢ao, serdo destruidos”. (Erasto, anjo da
guarda do médium. Paris, 1863.) (Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. XX, item 4.
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Yamos
conversar?

Como reconhecer os que se acham no bom
caminho se, entre os que foram chamados
para o Espiritismo, muitos se transviaram?

No livro Castelo Interior ou Moradas Teresa descreve aventuras experimentadas em
rotas mais surpreendentes do que numa viagem comum, €, uma viagem pelos caminhos do
mundo interior. Nessa busca do auto conhecimento, Teresa sofreu oscilagdes e enfrentamen-
tos na aquisicado de sua fé. Ela nos fala sobre a construgdo em alicerces firmes.

Que alicerces sdo
esses ?

Livro Castelo Interior
72 morada, Capitulo 4, item 15

[...] Enfim, minhas irmas, concluo com este
pensamento: ndo construamos torres sem
alicerces firmes. O Senhor ndo olha tanto a
magnificéncia das obras. Olha mais o amor
com que sdo feitas. Se realizarmos o0 que esta
a nosso alcance, o que depende de nos,
Sua Majestade fara com que o continuemos
realizando cada dia mais e melhor: Nao nos RTVE Archivo
cansemos logo. No breve tempo desta vida —
que talvez dure menos do que pensamos — oferecamos interior e exteriormente
ao Senhor o sacrificio que estiver em nossas maos. Sua Majestade o juntara
com a oblacdo que de si mesmo fez ao Pai na cruz, por todos nos. Assim |Ihe
conferira o valor merecido por nosso amor, nossa boa vontade, ainda que as
obras sejam pequeninas. (Santa Teresa de Jesus. Castelo Interior. 7° morada, capitulo 4, item 15).

Teresa de Jesus Capitulo 7 Vida -
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https://www.verdadeluz.com.br/palavra-convence-mas-o-

exemplo-arrasta-chico-xavier/

O Consolador - 22 parte
Experiéncia

Como vocé pode registrar as experién-
cias vividas numa encarnacdo?

118 — Como se registram as experiéncias do Espirito em uma encarnagao, para ser-
virem de patriménio evolutivo nas encarnagoes subsequentes?

E no proprio patriménio intimo que a alma registra as suas experiéncias, no aprendizado
das lutas da vida, acerca das quais guardara sempre uma lembranga inata nos trabalhos pu-
rificadores do porvir.

131 — Como adquire experiéncia o Espirito encarnado?

A luta e o trabalho sao tdo imprescindiveis ao aperfeicoamento do espirito, como o pao
material € indispensavel a manuteng¢ao do corpo fisico. E trabalhando e lutando, sofrendo e
aprendendo, que a alma adquire as experiéncias necessarias na sua marcha para a perfei-
cao.

253 — A virtude é concessao de Deus ou é aquisi¢cao da criatura?

A dor, a luta e a experiéncia constituem uma oportunidade sagrada concedida por Deus as
suas criaturas, em todos os tempos; todavia, a virtude € sempre sublime e imorredoura aqui-
sicao do espirito nas estradas da vida, incorporada eternamente aos seus valores, conquista-

dos pelo trabalho no esforgo proprio. (Emmanuel. O Consolador, psicografia de Francisco Candido Xavi-
er, questdes 118, 131 e 23)
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A missdo do homem inteli-
gente é imposta ou ndo?

O Livro dos Espiritos
572 - A missao de um espirito lhe é imposta ou depende de sua vontade?

“Ele a pede e fica feliz por obté-la”.

a) A mesma misséo pode ser pedida por varios espiritos?

“Sim; ha, frequentemente, varios candidatos, mas nem todos séo aceitos”.
573 - Em que consiste a missao dos espiritos encarnados ?

“Instruir os homens; auxiliar-lhes o progresso; melhorar suas instituicoées, através
de meios diretos e materiais; as missées, porem, S&0 mais ou menos gerais e importantes;
aquele que cultiva a terra cumpre uma misséo, como aquele que governa ou o que instrui. Tu-
do se encadeia na Natureza; ao mesmo tempo que o espirito se depura pela encarnagéo,
concorre, dessa forma, para a execugdo dos designios da Providéncia. Cada um tem sua mis-

sdo neste mundo, porque cada qual pode ser util em alguma coisa”.(Allan Kardec. O Livro dos
Espiritos. Questées 572 e 573)

N Ajudar na limpeza dos banheiros da casa es-
s

= - pirita faz parte da experiéncia para a cons-

‘5 » trucdo da feé?
¥

Segundo Emmanuel:

“No Espiritismo, a pessoa tem que comecgar estudando nos grandes li-
vros. Também lavando as privadas, trabalhando, ajudando os que estdo com
fome, lavando as feridas de nossos irm&os. Se ndo tivermos coragem de ajudar
na limpeza de um banheiro, estaremos estudando os grandes livros da nossa
Doutrina em vao”.

(Redacdo do Momento Espirita, com base em fato da vida de Francisco Candido Xavier, 31.8.2020)
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o
" Tema 2: MISSAO DO HOMEM INTELIGENTE NA TERRA

OBJETIVO:

. Utilizar a inteligéncia para a construcao da ideia de
Deus e fazer a humanidade avancar.

Evangelho Segundo o Espiritismo
Capitulo 7, item 13

“Néao vos orgulheis do que sabeis, porque esse saber tem limites bem estreitos no mun
0 que habitais. Mesmo supondo que sejais uma das maiores inteligéncias da Terra, n&o ten
es nenhum direito de vos envaidecer por isso. Se Deus, nos seus designios, vos fez nas
er em um meio onde pudestes desenvolver vossa inteligéncia, é porque quis que fizés
eis uso dela para o bem de todos; € uma missao que ele vos da, colocando em vossa
aos o instrumento com a ajuda do qual podeis desenvolver as inteligéncias retardata
ias, ao vosso redor, e conduzi-las a Deus. A natureza do instrumento ndo torna patente
so que dele se deve fazer? (Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VI, item 13)
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A inteligéncia é cheia de méritos para o futuro, desde que seja bem empregada
Se todos os homens, que sdo bem-dotados em inteligéncia, se servissem dela de acordo co
a vontade de Deus, a tarefa dos espiritos, para fazer a humanidade avancar, seria facil. Infe
lizmente, muitos a transformam em instrumento de orgulho e de perdigdo para si mesmos.
homem abusa da sua inteligéncia, como de todas as suas faculdades, entretanto, na
lhe faltam licoes para adverti-lo de que uma poderosa mao pode retirar-lhe o que el
mesma lhe deu”. (Ferdinando, espirito protetor. Bordeaux, 1862.)

Evangelho Segundo o Espiritismo
Capitulo 7, item 13

“A inteligéncia é cheia de méritos para o futuro, desde
que seja bem empregada”

" 0bomusoda inteligéncia pode auxiliar o
equilibrio do mundo?

Como aplicar, satisfatoriamente, nossa inteli-
géncia, no nivel em que nos encontramos?

“O homem abusa da sua inteligéncia, como de todas as suas
faculdades, entretanto, nao lhe faltam licées para adverti-lo de
que uma poderosa mao pode retirar-lhe o que ela mesma lhe
deu”.

(Allan Kardec. O Evangelho Segundo Espiritismo. Capitulo VII, tem 13 — Missdo do Homem Inteligente
na Terra)
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Livro da Vida

Capitulo 5, item 8

“Aprove a Deus, no ter perdido, por minha culpa, tantos meritos! Nesse sofrimento mais agu-
do estive cerca de trés meses. Parecia impossivel alguém suportar tantos males juntos. Eu
mesma agora me admiro e tenho por grande graga do Senhor a paciéncia que Sua Majestade
me deu. Evidentemente vinha tudo dele. Muito me aproveitou ter lido a historia de J6 nas
"Moralia”, de Sao Gregdrio. Penso, que o Senhor me tinha preparado e disposto por meio des-
ta leitura, e da oragdo, que eu ja comecara a ter, a fim de suportar meus males com tanta con-
formidade. (Santa Teresa de Jesus. Livro da Vida. Cap. 5, item 8).

Histéria de Jé (Biblia)

Nasceram-lhe sete filhos e trés filhas (Jo 1, 2). Possuia ele sete mil ovelhas, trés mil came-
los, mil juntas de bois e quinhentas jumentas, tendo também muitos servos; de modo que este
homem era o maior de todos do Oriente.

Chegado o dia em que os filhos de Deus vieram apresentar-se perante o Senhor, veio tam-
bém Satanas entre eles. Disse 0 Senhor a Satanas: "Notaste porventura o meu servo Jo, que
ninguém ha na terra semelhante a ele, homem integro e reto, que teme a Deus, e se desvia
do mal?" (J6 1, 6,8). Satanas, entretanto, desafia a integridade de Jo, e entdo Deus permite
que Satanas interfira na vida de Jo, resultando na tragédia de Jo: a perda instantanea de seus
bens, de seus filhos e de sua saude.

Jo, porém, nao blasfemou contra Deus, mas, em vez disso, levantou-se, rasgou o seu
manto, raspou a sua cabeca e, langando-se em terra, adorou ao Senhor; e disse: "nu sai do
ventre da minha mée, e nu tornarei para la. Deus me deu, e Deus tirou; bendito seja o0 nome
do Senhor" (Jo 1, 20-21).

Livro da Vida
Capitulo 5, final item 8

“Se das mdos do Senhor recebemos
0s bens, porque ndo recebemos também
0s males?” (J6 2,10). Isto dava-me novas
forgcas”.

(Santa Teresa de Jesus. Livro da Vida. Cap. 5, item 8)

a— .J-
Teresa de Jesus Capitulo 7 Vida - RTVE Archivo


https://pt.wikipedia.org/wiki/Satan%C3%A1s
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Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo. V, item 12 - Motivos de resignacao
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Teresa de Jesus Capitulo 7 Vida - RTVE Archivo

Por estas palavras: “Bem-aventurados os aflitos, porque serdo consola-
dos” Jesus indica, ao mesmo tempo, a compensagao que espera 0s que Sso-
frem e a resignagao que faz bendizer o sofrimento como o prenuncio da cura.

Essas palavras ainda podem ser entendidas assim: deveis considerar-vos
felizes por sofrer, porque vossas dores neste mundo sao a divida das vossas
faltas passadas, e essas dores, quando suportadas pacientemente sobre a
Terra, vos poupam seculos de sofrimentos na vida futura. Deveis, entao, es-
tar felizes, por Deus ter reduzido vossa divida, permitindo quita-la agora, o
que vos assegura a tranquilidade no futuro.

O homem que sofre assemelha-se a um devedor que deve uma grande
importancia, e a quem o seu credor diz: “Se me pagares hoje mesmo a cen-
tésima parte do que me deves, eu te darei a quitacdo do que resta, e seras
livre; se ndo o fizeres eu te perseguirei até que tenhas pago a ultima parcela
da tua divida”. O devedor n&o se sentiria feliz por submeter-se a toda a espé-
cie de provacgdes para se libertar de uma divida pagando somente a centési-
ma parte do que deve? Em lugar de se queixar de seu credor, néo lhe agra-
deceria? (Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap V, item 12).
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INVENGOES E DESCOBERTAS QUE
MUDARAM O MUNDO 4

Desde a descoberta do fogo, passando pelas inovagdes tecnologicas, como
as descobertas das vacinas e medicamentos, a humanidade se desenvolveu
rapidamente no aspecto material trazendo seguranga e conforto. E quanto ao
avanco moral? Que novos conhecimentos foram revelados aos homens para
impulsionar o seu crescimento moral? Ha mais de dois mil e vinte e um anos
recebemos a Boa Nova trazida por Jesus aos homens que marcou a passagem
evolutiva dos espiritos encarnados para o plano de provas e expiacoes.

No século XIX, no ano de 1857, a sociedade terrena foi sacudida pela inva-
sao organizada do plano espiritual revelando aos homens a existéncia do Mun-
do Invisivel e o seu intercambio entre os dois mundos, como também desper-
tando os homens para as consequéncias de suas agdes decorrentes do livre -
arbitrio.
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Internet - 1960

Televisdo - 1926

——

Computador eletronico - 1941

Telefone - 1876

Automovel - 1769

Eletricidade - 1759

1
i

Fogo - 200 mil a 100 mil AC
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DESCOBERTAS E AVANCOS DA MEDICINA QUE
MUDARAM O MUNDO

Robética - 1985

Ressonancia Magnética —
Usada em humanos a partir dos
anos 70

Tomégrafo -1972

DNA - 1953

h"'"' ‘
‘ * Antibioticos - 1929

Colesterol - 1912

Cultura de Tecidos - 1906

Anestesia - 1842

-
Circulagdo do Sangue - 1628
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CONSOLADOR - Questao 208

Hd uma tarefa especializada da
inteligéncia no orbe terrestre?

Assim como numerosos espiritos recebem a provacao da fortuna,
do poder transitério e da autoridade, ha aos que receberam uma incum-
béncia sagrada, em lutas expiatorias ou em missoées santificantes, de de-
senvolverem a boa tarefa da inteligéncia em proveito real da coletividade.

Como Jesus usou a
sua inteligéncia?

Segundo Emmanuel, na encarnagao
na qual foi o senador romano Publius Len-
tulus, autor de uma célebre carta endereca-
da ao imperador Tibério, onde faz uma de-
talhada e comovente descricdo de Jesus,
destacamos:

“De letras, faz-se admirar de toda a
cidade de Jerusalém; ele sabe todas as ci-
éncias e nunca estudou nada. Ele caminha descalgo e sem coisa alguma na cabecga. Muitos se
riem, vendo-o assim, porém em sua presenca, falando com ele, tremem e admiram.

Dizem que um tal homem nunca fora ouvido por estas partes. Em verdade, segundo me
dizem os hebreus, ndo se ouviram, jamais, tais conselhos, de grande doutrina, como ensina
este Jesus.”

Podemos entdo observar que alguns autores dos Evangelhos sempre des-
crevem Jesus ensinando como em Marcos (cap. 4 v.1 e 2):[...] Outra vez come-
¢ou a ensinar a beira do mar. E reuniu-se a ele tdo grande multidao que ele en-
trou num barco e sentou-se nele, sobre o mar; e todo o povo estava em terra jun-
to do mar. Entdo |hes ensinava muitas coisas por parabolas, e lhes dizia no seu
ensino: [...]

Assim como em Marcos (cap.6 v.2):0Ora, chegando o sabado, comecgou
a ensinar na sinagoga, e muitos, ao ouvi-lo, se maravilhavam, dizendo: donde
lhe vém estas coisas? E que sabedoria € esta que lhe é dada? E como se fazem
tais milagres por suas méos?
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Jesus ensinava em varios lugares, sendo constantemente chamado de
“Mestre” ou “Rabino” demonstrava sua inteligéncia. Com frequéncia, Jesus ensi-
nava sua doutrina através de parabolas, historias breves que encerravam ensi-
namentos. A parabola sobre o Filho Prédigo (Lucas 15: 11 a 32), por exemplo,
fala da grande alegria de um pai, quando vé retornar a casa um filho que saira a
correr mundo. Jesus usou esta parabola para mostrar o amor e o perdao de
Deus aqueles que se arrependem. Jesus ensinava aos seus seguidores a ama-
rem a Deus e aos seus semelhantes com toda a forgca de seus coragdes e de
suas mentes: “Amaras a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a ti
mesmo” (Mateus 22: 37 a 39). Ressaltava que cada pessoa deveria tratar as ou-
tras como gostaria de ser tratada por elas. Ensinava: "a quem te esbofetear a fa-
ce direita, oferece também a esquerda”, como esta em Mateus 5:39. Jesus es-
tabelecia com as pessoas, a sua volta, uma relacdo tao consoladora que muitos
nao queriam se afastar de sua presenca.

Em sua época vigorava a chamada Lei de Talido, que consiste na rigorosa
reciprocidade do crime e da pena, "olho por olho, dente por dente"; Jesus ensi-
nava o perdao entre os seres humanos. Este ensinamento causou uma verda-
deira revolucédo, na medida em que subvertia todo o conceito de justica pessoal
e social, entdo em vigor.

5 - Ora, entre os fariseus havia um homem chamado
Nicodemos, senador dos judeus, que veio, a noite,
encontrar Jesus e lhe disse: “Mestre, sabemos que tu
vieste da parte de Deus para nos instruir como um
doutor, visto que ninguém poderia fazer os milagres
que fazes, se Deus néo estivesse com ele’.

Jesus lhe falou: “Em verdade, em verdade, te
digo que ninguém pode ver o reino de Deus se ndo
nascer de novo”

Disse-lhe Nicodemos: “Como pode nascer um homem que ja é velho? Ele pode tornar
a entrar no ventre de sua mée, para nascer uma segunda vez”?

Jesus lhe respondeu: “Em verdade, em verdade, te digo que, se um homem né&o re-
nasce da agua e do espirito, ele ndo pode entrar no reino de Deus. O que nasceu da carne é
carne, o que nasceu do espirito é espirito. Ndo te admires de que eu tenha dito que ¢é preci-
S0 que nascgas de novo. O espirito sopra onde quer, e ouves a sua voz, mas tu ndo sabes de
onde ele vem nem para onde vai; 0 mesmo ocorre com todo o homem que ¢é nascido do es-
pirito”.

Nicodemos |he perguntou: “Como isso pode acontecer’? Jesus lhe disse: “Es mestre
em lIsrael e ignoras essas coisas? Em verdade, em verdade, eu te digo que s6 dizemos o
que sabemos e sO damos testemunho do que vimos; e no entanto, ndo aceitas o nosso tes-
temunho. Mas se tu ndo crés, quando te falo das coisas da Terra, como acreditaras quando

te falar das coisas do céu”? (Jozo, lll: 1 a 12) (Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Capitu-
lo IV, item 5 — Ressurrei¢cdo e Encarnagao)
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Como Teresa &’ Avila usou
a sua inteligéncia?

Enquanto para os crentes, a missionaria seria venerada como uma santa, os estu-
diosos preferem reconhecé-la como uma valente revolucionaria religiosa; ja, alguns, admi-
ram a sua figura, de certa forma, mistica. Entretanto, muito mais do que uma santa ou monja
reformadora, Teresa foi um espirito que encarnou com tarefas bem definidas na defesa
de seus ideais. Apresentou faculdades medianimicas como clariaudiéncia, clarividéncia, éx-
tase, bilocagao e levitagdo, mas, até entdo, incompreendidas, e que s6 seriam investigadas
metodologicamente, aqui no Ocidente, a partir do século XIX, com a ciéncia espirita. En-
quanto permaneceu na Terra, Teresa d'Avila passou por inimeras experiéncias de vida, en-
tretanto, a unica experiéncia que realmente poderia interessar a missionaria seria as varias
etapas, ja percorridas, por seu espirito ao longo da estrada que conduz a iluminagao. (texto
extraido da internet - Redagdo Casa de Caridade Teresa d’Avila)

Foi uma mulher forte, corajosa, inquieta e livre para época (...) Como reformadora do
Carmelo, Teresa combinou uma singular vida contemplativa aliada a um notavel talento ad-
ministrativo. Ao longo de 20 anos, fundou 19 mosteiros de monjas e 13 de frades Carmelitas
Descalcos.

Teresa foi também uma brilhante escritora, suas
obras sdo baseadas em realidades firmes: fuga do pe-
cado e dos desejos; a pratica das virtudes e uma visao
de Jesus profundamente enraizada no Evangelho.
Seus livros sédo doutrinas sélidas de vida interior, cami-
nho seguro para quem quer buscar a Deus. Seguindo
os ensinamentos dela chega-se a experiéncia do Mes-
tre Jesus. “Os ultimos meses de sua vida foram de so-
frimentos continuos; trabalhos e contradicdes, por va-
rios motivos: a extrema pobreza, as dificuldades de su-
as filhas de Sdo José de Avila; os assuntos intimos
de sua familia; as lutas entre os chefes dos Carmeli-
tas Descalcos. Tudo isso ela amargou no fim de sua
passagem pela Terra.

Teresa de Jesus Capitulo 4 El castillo interior
RTVE Archivo

Todo esse trabalho, de valor inestimavel, fez com que em 27 de setembro de 1970, o
Papa Paulo VI concedesse a ela o titulo de Doutora da igreja. Esse titulo representa o res-
peito pela sua literatura, ja que sao escritos eminentes e coerentes a doutrina do Mestre Je-
sus e serve como orientacao espiritual para todos os cristdos. Lembramos que ela reformou
o Carmelo, para mais rigorosa observancia a servigo da causa do Mestre Jesus. Amou pro-
fundamente a vida que levava em oragao e obediéncia ao Evangelho. Tinha dotes de gover-
nar, era empreendedora, jovial e pedagoga. Para suas fundagdes, teve de ser “andarilha”,
mas vivia longo tempo enclausurada, alternando coro e trabalho, mortificagcdo e doacéo...
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Teresa de Jesus — primeira mulher a ser declarada doutora da igreja, madre refor-
madora, mestra espiritual, patrona dos escritores, jornalistas... — Gléria sem par do Car-
melo, da igreja e da espiritualidade.

“A oracdo ndo
consiste em pensar
muito, sendo em
amar muito”

(Santa Teresa de Jesus. Castelo Interior. 4° morada, capi-
tulo 1, item 15).

Teresa de Jesus Capitulo 4 El castillo interior RTVE Archivo

“‘Mediunidade dos Santos - Um livro postumo, sé publicado por
insisténcia de Chico Xavier junto aos familiares do autor, por
afirmar o médium ser sua "obra-prima", € Mediunidade dos
Santos, de autoria do culto confrade Clévis Tavares (Instituto
de Difusao Espirita - IDE).

MEDIUNIDADE D05

SANTOS “Enaltecamos o sacrificio, aprendendo a renunciar

para possuir, a perder para ganhar, e a morrer para viver”. Te-

E resa d’Avila (licdo 32, Instrugdes Psicofonicas / Espiritos diver-
SOS.

‘A obra de Santa Teresa adquire, ao situar-se no periodo mais fe-
chado do século de ouro espanhol, um carater militante, feminista, arriscado e
audaz. Gestada em um tempo histérico mais favoravel, foi a luz em um momen-
to francamente adverso. Solidaria as lutas das mulheres, dos pobres e dos lei-
gos, a vida de Santa Teresa revela como a forga do Espirito solicita coragem e
que nao lhe ponham travas. Assim fez Teresa cooperando com a irrup¢ao da
novidade de Deus”.

“‘Quando os leigos, as mulheres e os pobres comeg¢am a rezar, Deus
passa a ser o sujeito de uma especial experiéncia, conhecido como bondade,
amor, presenga, mistério de salvagao de vidas concretas, fonte e manancial de
vida. Abre-se o espaco sagrado a todos e, especialmente, descobre-se no inte-

rior humano um templo privilegiado de Deus, espago de liberdade”. (Padua-
Pedrosa, Lucia - Santa Teresa de Jesus, Mistica e Humanizagéao, pag. 81- 83, Sdo Paulo,
Paulinas, 2015).
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Tema 3: ACAO DA PRECE -
TRANSMISSAO DO PENSAMENTO

Teresa de Jesus Capitulo 3 Desafio espirituél - RTVE Archivo[

OBJETIVO:

. Compreender a acao da prece.
. O trabalho da Prece na melhoria da psicosfera.

* Entender o auxilio da prece na percepcao do nosso papel como trabalhador espirita.

Qual o mecanismo da prece?

O trabalhador espirita tem o
hdbito de orar?

A nossa prece terd alguma influéncia
na melhoria das condigcées de vida do

nosso planeta?
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Evangelho Segundo o Espiritismo
Capitulo 27, itens 9, 10 e 15

Item 9. “A prece € uma invocacao; por seu intermédio entramos em comunicacao,
pelo pensamento, com o ser a quem nos dirigimos. A prece pode ter por finalidade um
pedido, um agradecimento ou uma glorificagcdo. Podemos pedir por nés mesmos ou
pelos outros, pelos vivos ou pelos mortos. As que sao enderegadas a Deus sao ouvi-
das pelos espiritos encarregados da execugédo da sua vontade; as que sao dirigidas
aos bons espiritos sdo igualmente levadas a Deus. Quando oramos para outros seres,
que nao a Deus, eles sao apenas intermediarios, intercessores, porquanto nada pode

ser feito sem a vontade divina.” ( Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap.
XXVII, item 9)

Item 10, 1°§. “O Espiritismo nos faz compreender a agao da prece, explicando co-
Mo se processa a transmissdao do pensamento, seja quando o ser chamado atende
ao nosso apelo, seja quando o0 nosso pensamento chega até ele. Para se compreen-
der o que se passa nessa ircunstancia, € preciso imaginar todos os seres, encarna-
dos e desencarnados, imersos no fluido universal que ocupa o espago, assim como
aqui na Terra estamos mergulhados na atmosfera. O fluido recebe o impulso da von-
tade, ele é o veiculo do pensamento, como o ar € o veiculo do som, com a diferenga
de que as vibragdes do ar sdo circunscritas, enquanto que as do fluido universal se
estendem ao infinito. Assim sendo, quando o pensamento é dirigido para um ser qual-
quer, sobre a Terra ou no espaco, de encarnado a desencarnado ou de desencarna-
do a encarnado, uma corrente fluidica se estabelece de um ao outro, transmitin-

do o pensamento, da mesma forma que o ar transmite o som.” (Allan Kardec. .O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. XXVII, item 10

nem do lugar, nem do momento em que é feita. Pode-se, portanto, orar em qual-
quer lugar, a qualquer hora, a sés ou junto com outras pessoas. A influéncia do lu-
gar ou do tempo tem uma relagédo de dependéncia com as circunstancias que po-
dem favorecer o recolhimento. A prece em comum tem uma agao mais poderosa,
quando todos aqueles que oram se unem, de coragao, a um mesmo pensamento e
tém um mesmo objetivo, porquanto € como se muitos clamassem juntos, ao mes-
mo tempo; porém, de que adianta estarem reunidos em grande numero se cada
um age isoladamente e por sua propria conta? Cem pessoas reunidas podem orar
como egoistas, enquanto que duas ou trés, unidas por um ideal comum, estardo
orando como verdadeiros irmaos em Deus, e sua prece tera mais poder do que a

daquelas cem pessoas.” (Ver cap. XXVIII, itens 4 e 5.) ( Allan Kardec. O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo. Cap. XXVII, item 11)

(D Item 15. “O poder da prece esta no pensamento; ndo provém das palavras,
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Livro da Vida
Capitulo 12, item 2 , 2°§

‘Imagine estar diante de Cristo e tomo o
costume de se enamorar de sua sagrada humani-
dade, trazendo-o sempre consigo. Fale a este Se-
nhor: pecga-lhe socorro nas necessidades; com
ele se queixe nos sofrimentos e se alegre nos
contentamentos, jamais o esquecendo por motivo
algum. Tudo isso faga sem procurar oragbes com-
postas, mas com palavras que exprimam seus
desejos e suas necessidades. E excelente manei-
ra de progredir, e em pouco tempo. Dou por adi-
antado quem se esforga por viver nesta valiosa
companhia, aproveitando muito dela, e adquirindo
um amor verdadeiro por este Senhor a quem tan-

to devemos”. (Santa Teresa de Jesus. O Livro da Vida.
Cap. 12, item 2, 2° §)

Teresa de Jesus Capitulo 3 Desafio espiritual
RTVE Archivo

Livro da Vida
Capitulo 8, itemd4 e 5

Item 4 - “O fim de me estender tanto, foi para que se veja a misericordia de Deus e a
minha ingratid&o, e para que se entenda o grande bem que Deus faz a uma alma dispondo-a
a ter oracdo com vontade, mesmo n&o estando totalmente bem-disposta.”

Item 5 — “Muitos santos e bons escritores ja tem falado no grande bem que se encon-
tra no exercicio da oragéo, digo da oragdo mental. Gloria a Deus por esse beneficio. Se ndo
o tivessem feito, jamais me atreveria a escrever sobre tal assunto. Embora eu seja pouco hu-
milde, contudo, minha soberba ndo chega a tanto. Posso dizer apenas o que sei por experi-
éncia, isto é: quem comegou a se entregar a oragdo, ndo a deixe, por mais pecados que fa-

ca. Com ela tera meios de se recuperar, ao passo que sem ela sera muito mais dificil”. (Santa
Teresa de Jesus. O Livro da Vida. Cap. 8, itens 4 e 5)

Livro “Os mensageiros”
Capitulo 18 - Informacgodes e esclarecimentos

“Como ¢é angustiosa, porém, a destrui¢cao pela guerra!

t-l ()s ,"l,'fﬂwﬂg?h'r}ﬁ — Nestes tempos_, qontudo — obserV9u Alfredo, bondosamente_ —, apre-
' . ce € uma luz mais intensa no coragcdo dos homens. Bem se diz que a
estrela brilha mais fortemente nas noites sem luz. Imaginem que, para
iniciar providéncias de recepg¢ao aos desencarnados em desespero, ja
fui, mais de uma vez, aos servicos de assisténcia na Europa. Ha dias,
em missao dessa natureza, fomos, eu e alguns companheiros, aos
céus de Bristol. A nobre cidade inglesa estava sendo sobrevoada por
alguns avides pesados de bombardeio. As perspectivas de destruicdo
ek eram assustadoras. No seio da noite, porém, destacava-se, a nossa
viséo espiritual, um farol de intensa luz .

A Vidw na il t:wiflinuf
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...Seus raios faiscavam no firmamento, enquanto as bombas eram arremessadas ao solo. A
chefia da expedigdo recomendou nossa descida no ponto luminoso. Com surpresa, verifiquei
que estavamos numa igreja, cujo recinto devia ser quase sombrio para o olhar humano, mas
altamente luminoso para nossos olhos. Notei, entdo, que alguns cristdos corajosos reuniam-
se ali e cantavam hinos. O Ministro do Culto lera a passagem dos Atos, em que Paulo e Si-
las cantavam a meia-noite, na prisdo, e as vozes cristalinas elevavam-se ao Céu, em notas
de fervorosa confianga. Enquanto rebentavam estilhagos la fora, os discipulos do Evangelho
cantavam, unidos, em celestial vibragdo de fé viva. Nosso chefe mandou que nos conser-
vassemos de pe€, diante daquelas almas heroicas, que recordavam os primeiros cristaos per-
seguidos, em sinal de respeito e reconhecimento. Ele também acompanhou os hinos e de-
pois nos disse que os politicos construiriam os abrigos antiaéreos, mas que os cristaos edifi-

cariam na Terra os abrigos antitrevosos.” (André Luiz , espirito. Os Mensageiros, psicografia de Fran-
cisco Candido Xavier. Cap. 18 — Informagdes e Esclarecimentos, p. 109

O problema do ser e do destino
Capitulo 20

“Ha, em toda alma humana, dois centros, ou seja, duas esferas de acéo e de expres-
sao: uma, exterior a outra, manifesta a personalidade, o eu, com suas
paixdes, suas fraquezas, sua mutabilidade, sua insuficiéncia. Enquanto
' ela regula nossa conduta, € a vida inferior, pontilhada de provas e ma-

- A outra, interior, profunda, imutavel, €, ao mesmo tempo, a sede da
& consciéncia, a fonte da vida espiritual, o templo de Deus em nos. Ape-

rito se afirma em seu fulgor e sua beleza. E através dele que nos po-
mos em comunh&o com “o Pai que mora em nos”, segundo a palavra
do Cristo, o Pai que é a fonte de todo amor, o principio de todas as
grandes acoes”.

“Por que meio movimentaremos essas poténcias interiores e as orientaremos para um
elevado ideal? Pela vontade! A utilizagao persistente, tenaz, desta faculdade mestra permitir-
nos- a modificar nossa natureza, vencer todos os obstaculos, dominar a matéria, a doenca e
a morte.” (Léon Denis. O Problema do Ser e do Destino. Cap. 20 - A Vontade, p. 346)

Evangelho Segundo o Espiritismo

Capitulo XXVII, item 15
Acao da prece - Transmissao do Pensamento

“[.-.] A prece em comum tem uma ag¢ao mais
poderosa, quando todos aqueles que oram se
unem, de coragdo, a um mesmo pensamento e
tém um mesmo objetivo”

(Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap.
XXVII, item 15 — Agéo da prece. Transmissdo do pensamento)
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Livro Nosso Lar
Capitulo 3 - Oracao coletiva

“ - Conserve-se tranquilo. Todas as residéncias e instituicoes de "Nosso Lar" estao
orando com o Governador, através da audicao e visao a distancia. Louvemos o Coracgao
Invisivel do Céu”.

“‘Mal terminara a explicagao, as setenta e duas figuras comegaram a cantar harmonioso hino,
repleto de indefinivel beleza. A fisionomia de Claréncio, no circulo dos veneraveis companhei-
ros, figurou sé-me tocada de mais intensa luz. O cantico celeste constituia-se de notas angeli-
cais, de sublimado reconhecimento. Pairavam no recinto misteriosas vibragdes de paz e de
alegria e, quando as notas argentinas fizeram delicioso staccato, desenhou-se ao longe, em
plano elevado, um coragdo maravilhosamente azul, com estrias douradas (imagem simbdlica
formada pelas vibragdes mentais dos habitantes da colénia). Cariciosa musica, em seguida,
respondia aos louvores, procedente talvez de esferas distantes. Foi ai que abundante chuva de
flores azuis se derramou sobre nds; mas, se fixdvamos os miosétis celestiais, ndo conseguia-
mos deté-los nas mé&os. As corolas minusculas desfaziam-se de leve, ao tocar-nos a fronte,
experimentando eu, por minha vez, singular renovagao de energias ao contato das pétalas flui-
dicas que me balsamizavam o coragéo.

Terminada a sublime oragéo, regressei ao apo-
sento de enfermo, amparado pelo amigo que me
atendia de perto. Entretanto, ndo era mais o do-
ente grave de horas antes. A primeira prece cole-
tiva, em "Nosso Lar", operara em mim completa
transformagao. Conforto inesperado envolvia-me
a alma. Pela primeira vez, depois de anos sofri-
mento, o pobre coragdo, saudoso e atormentado,
a maneira de calice muito tempo vazio, enchera-
se de novo das gotas generosas do licor da espe-
ranga”. (Luiz, André. Nosso Lar. Cap. 3. Editora FEB.)

Senhor o que queres
que eu faca?
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ASSISTENCIA SOCIAL

%Vé’m Gz

Todo segundo domingo do més
de 8h as 12h,

Levamos carinho, atengdo e um gostoso
café da manh@ aos nossos irmaos em
situacao de rua.

Grupo Espirita Simao Pedro

Jornada de
Francisco

Realizado no inverno, levamos
cobertor, kit de higiene, um café
da manha quentinho e cheio de
carinho aos nossos irmdos em
silvacao de ruo.

| B

T

."ﬁﬁ“m

Centro de Estudos Espiritas Allan Kardec
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Eventos

—

Confraternizagdes

—

"'Né\ convivincia, o tempo ndo importa,
Se for um minuto, uma hora, uma vida.
O gue importa & o que ficou deste minuto,
desta hora... desta vida...”

“Mario Quintana

%‘e:-_%_ Caixa de Preces virtual
i L e CANAL EXCLUSIVD

| Zual o sbhjotivo? 'I

Qiiando snvipr |
el pedida?

I_ Larieratas I|
|
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Anexo 1
32 - PALAVRAS DE LUZ

Grande jubilo marcou para nds a noite de 14 de outubro de 1954. Na fase terminal de nos-
sas tarefas, o Espirito José Xavier, através dos canais psicofonicos, avisou-nos fraternal-
mente: — “Esforcemo-nos por entrelagar pensamentos e preces, por alguns minutos, pois
receberemos, na noite de hoje, a palavra, distanciada embora, de quem ha sido, para mui-
tos de nds, um anjo e uma benfeitora. Nosso grupo, em sua feigdo espiritual, deve perma-
necer atento. Neste instante, aproximarse-a de nds, tanto quanto possivel, a grande Teresa
d’Avila e, assim como um grao de areia pode, em certas situagdes, refletir a luz de uma es-
trela, nosso conjunto receber-lhe-a a mensagem de carinho e encorajamento, através de
fluidos teledinamicos. A mente do Chico esta preparada agora, qual se fosse um receptor
radiofébnico. Repetira, automaticamente, com certa zona cerebral mergulhada em absoluta
amnésia, as palavras de luz da grande alma, cujo nome nao ousarei repetir. Rogamos aos
companheiros se mantenham em oracgao e siléncio, por mais dois a trés minutos.” Prepara-
do o grupo, tivemos a felicidade de ouvir a nossa abnegada benfeitora espiritual, cuja men-
sagem falada nos atingiu os coragdes, como sendo sublime proje¢cdo de amor e luz.

Por muito se adiante a alma no tempo, ha sempre tempo para que a alma reconsidere a es-
trada percorrida, abastecendo-se de esperangca no amor daqueles a quem ama, assim co-
mo o viajante no mar prové a si mesmo de agua doce, a fim de seguir a frente. «Ha tempo
de semear e tempo de colher» — diz-nos a experiéncia da Escritura. E, se juntos partilha-
mos a promessa, ndo seria justo olvidarmo-nos uns aos outros no dia da realizagao.
«Deixai crescer reunidos o trigo e o joio, até que venha a ceifa» recomendou por sua vez o
Senhor. Entretanto, a palavra de sua Sabedoria n&o nos inclina a indiferenga. E, lembrando
-a, ndo curamos de ser o trigo porque hoje nos vejamos fora do escuro sedimento da carne
€ nem insinuamos sejais vOs 0 joio por permanecerdes dentro dela. Recordamos simples-
mente que todos trazemos ainda no campo das préprias almas o joio da ilusdo e o trigo da
verdade, necessitados da mercé do Celeste Cultivador. Irmaos, nao é apenas por regalar-
se o espirito na confianga que se lhe descortinardo as portas da vida glorificada, mas sim
por se lhe acendrarem o conhecimento e a virtude, através do trabalho bem sofrido e da
caridade bem exercitada. Outrora, buscavamos a paz na quietude do claustro, na suposi-
¢ao de que a vitoria pudesse brilhar a distancia da guerra contra as nossas proprias faltas,
e disputavamos a posse do santo sepulcro do Excelso Rei, ao prego de sangue e lagrimas
dos semelhantes, como se Ilhe ndo devéssemos o proprio coragao por escabelo aos pés
divinos. Hoje, porém, dispomos de suficiente luz para o caminho e néo seria licito permutar
0 pao da sabedoria pelo fel da loucura. Enquanto os séculos de sombra e impeniténcia se
escoam no pé do mundo, preparai nesse mesmo po, erigido em tabernaculo de carne, os
séculos futuros, em que nos reuniremos de novo para a exaltagao do triunfo eterno. Enalte-
¢amos o sacrificio, aprendendo a renunciar para possuir, a perder para ganhar e a
morrer para viver. Por algum tempo ainda padeceremos o cativeiro das nossas culpas e
transgressdes, mas, em breve, aceitando o trilho escabroso e bendito da cruz, exalcare-
mos, diante da Majestade Divina, a nossa libertagdo para sempre. Que o Senhor seja lou-
vado. Teresa d’Avila. (Varios Espiritos. Instrucdes Psicofonicas, psicografia de Francisco Candido
Xavier.

(Varios Espiritos. Instrugées Psicofénicas, psicografia de Francisco Candido Xavier. Licdo 32 - Palavras de
Luz, espirito Teresa d’Avila p.151)
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